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INTISARI

Latar Belakang : Hemodialisis adalah terapi yang harus dijalani gb@sien
gagal ginjal kronis. Hemodialisis dapat menyebabgarubahan pada berbagai
aspek kehidupan pasien, sehingga hal tersebut daghicu timbulnya
kecemasan. Salah satu cara yang digunakan untugunaeryi kecemasan adalah
teknik relaksasi Benson. Teknik ini merupakan ggamndari relaksasi dengan
unsur keyakinan agama yang dianut.

Tujuan Penditian: Mengetahui pengaruh teknik relaksasi Benson teghada
kecemasan pada pasien yang menjalani terapi helsadiai RS PKU
Muhammadiyah Yogyakarta.

Metode : Quasi Experiment pre-test and post-test design gathparison group,
total jumlah responden 30 orang dibagi dalam kelwkmptervensi (n=14) yang
diberikan relaksasi Benson selama 2 minggu setappukul 6 pagi dan 5 sore
dan kelompok pembanding (n=16) yang tidak diberik@&rrvensi. Pengukuran
kecemasan dilakukan dua kalietestdan posttestdenganAnalog Anxiety Scale
(AAS).

Hasil : Penelitian ini menunjukkan bahwa terjadi penurusieor kecemasan yang
signifikan pada kelompok intervensi p=0,001(p<0,08upun pada kelompok
pembanding p=0,014(p<0,05). Dan tidak terdapatgubrdn yang signifikan pada
rerata selisih kecemasan pada kedua kelompok p8{:2Q,05).

Kesmpulan : Secara statistik, teknik relaksasi Benson tidakpémgaruh
terhadap penurunan skor kecemasan pasien hemmdidis RS PKU
Muhammadiyah Yogyakarta.

Kata kunci : gagal ginjal kronis, teknik relaksasi Bensorecémasan,
Anxiety Analog Scale
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ABSTRACT

Background: Hemodialysis is treatment that must be done biyep&s with
chronic renal failure. Hemodialysis can changes waeous aspects of life of
patients, and it cause anxiety. One of the metlad tan be used to reduce
anxiety is Benson relaxation techniques. This tephe is a combination of
relaxation and elements of religious beliefs espdus

Objective: To determining the effect of Benson relaxatiochtéques for anxiety
in patients undergoing hemodialysis therapy in Fdihammadiyah Yogyakarta
Hospital.

Methods: This study was quasi experimental pre-test amst-fgst design with
comparison group, conducted in hemodialysis unitP&fU Muhammadiyah
Yogyakarta Hospital, respondents were selectediraple randomize technique
and found 30 who met the criteria. This amountesipondent was divided into
intervention group (n = 14) were given relaxatioenBon for 2 weeks every day
at 6 am and 5 pm and the comparison group (n =wi&e not given the
intervention. Anxiety measurements performed twpcetest and posttest with
Analog Anxiety Scale (AAS).

Results: This study showed that there was a significactekese in anxiety scores
in the intervention group p=0.001 (p<0.05) and cargon group
p=0,014(p<0,05). And there were no significant etdéinces in the difference
mean of anxiety for both groups p=0.32(p>0.05).

Conclusions: Benson relaxation techniques have no effediealecrease anxiety
on hemodialysis patients at PKU Muhammadiyah Yogyak Hospital.

Keywords. chronic renal failure, Benson relaxation techegjuanxiety, Anxiety
Analog Scale
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