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INTISARI

Latar Belakang: Perilaku merokok di Indonesia semakin meningkat setiap tahunnya.
Konsumsi rokok di kalangan mahasiswa Indonesia juga meningkat setiap tahunnya,
hal ini ditunjukkan dengan sebuah penelitian tahun 2009, yakni 24,5% mahasiswa
dan 2,4% mahasiswi. Harga diri merupakan salah satu alasan mahasiswa untuk
merokok. Harga diri diperoleh karena eksplorasi pengalaman yang mereka lakukan di
lingkungan sekitar mereka termasuk merokok dengan tujuan agar kelompok mereka
lebih menerima dan mengakui mereka.

Tujuan : Penelitian deskriptif korelasional ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
perilaku merokok dengan harga diri mahasiswa Fakultas Teknik Universitas Gadjah
Mada.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan metode deskriptif
korelasional dengan menggunakan metode pengambilan sampil accidental sampling
yang melibatkan 90 orang responden yang telah dilakukan di Fakultas Teknik
Universitas Gadjah Mada. Responden dalam penelitian ini adalah mahasiswa laki-laki
angkatan 2011 yang merokok. Analisa penelitian ini menggunakan chi-square untuk
mengetahui hubungan perilaku merokok dan harga diri mahasiswa.

Hasil: Sebanyak 63(70%) mahasiswa Fakultas Teknik UGM memiliki perilaku
merokok sedang dan sebanyak 49 (54,44%) responden memiliki harga diri positif.
Terdapat hubungan yang signifikan antara perilaku merokok dengan harga diri
mahasiswa dengan p value = 0,000.

Kesimpulan: Ada hubungan perilaku merokok dengan harga diri mahasiswa
Fakultas Teknik UGM.
Kata Kunci : merokok, harga diri, mahasiswa laki-laki yang merokok.
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ABSTRACT

Background: Smoking behavior in Indonesia is increasing every year. Cigarette
consumption among Indonesian students increases every year, as shown by study in
2009, wich is 24,5% of students and 2,4% female students. Self esteem is one of the
reasons student to smoke. Self-esteem is obtained as exploration experience they do
in environtment around them, including smoking in order for the group they are more
accepting and acknowledging them.

Objective: This descriptive correlational study aimed to determine the relationship of
smoking behavior andself-esteem of student in the Faculty of Engineering, Gadjah
Mada University.

Methods: This study is a quantitative study with descriptive correlational method
using sampling methods accidental sampling involving 90 respondents who have
performed at the Faculty of Engineering, Gadjah MAda University. Respondents in
this study were male student class of 2011 who smoke. Were analyzed using the chi-
square to determine the relationship of smoking behavior and self-esteem of students.

Results: A total of 63 (70%) students of the Faculty of Engineering has a moderate
smoking behavior and as many as 49 (54,44%) of respondents have a positive self-
esteem. There is a significant relationship between smoking behavior and self esteem
of students with p value = 0,000.

Conclusion: There is a relationship of smoking behavior and self-esteem of students
of Faculty of Engineering, Gadjah Mada University.
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