PENGARUH KONSUMSI KOPI KEMASAN TERHADAP MEMORI KERJA MAHASISWA FAKULTAS
KDOKTERAN UNIVERSITAS GADJAH
MADA

DYAN PRAMANDITA WINDU, DR.Med.dr.Untung Widodo,Sp.An.KIC; dr. Rustamaji, M.Kes
UNIVERSITAS

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2015 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

| NTI SARI
PENGARUH KONSUMSI KOPI KEMASAN TERHADAP MEMORI KERJA
MAHASI SWA FAKULTAS KEDOKTERAN
UNI VERSI TAS GADJAH MADA

Dyan Pramandita Wndu Kusumasaril, Untung Wdodo? Rustanaji?3
'Fakul t as Kedokt eran Uni versitas Gadj ah Mada Yogyakarta
Bagi an Anestesi dan Reanimasi RSUP Dx. Sardjito/ FK UGV

Yogyakart a
3Bagi an Far makol ogi FK UGM Yogyakart a

LATAR BELAKANG Penbel aj ar sepanj ang hayat nerupakan kata
yang tidak asing bagi nahasiswa fakultas kedokteran.
Sal ah satu netode vyang digunakan dalam penbel ajaran
adal ah dengan nengi ngat dan nenprosesnya ke dal am nenori
Terdapat dua jenis nenori yaitu nenori jangka panjang dan
menori jangka pendek atau yang |I|ebih dikenal dengan
menori kerja. Menori Kkerja yang kuat berkorelasi dengan
atensi dan fungsi eksekutif yang baik dinana kedua hal
tersebut berhubungan dengan prestasi akadem k. Konsunsi
kopi di percaya dapat neningkatkan kinerja nenori Kkerja
dan atensi .

TUJUAN: Menget ahui pengaruh  konsunsi kopi kemasan
terhadap nenori kerja mahasi swa Fakultas Kedokteran
Uni versitas Gadj ah Mada.

METODE: Desain penelitian yang dilakukan adalah quasi
experinmental . Subjek penelitian adal ah nmahasi swa Fakultas
Kedokteran Universitas Gadjah Mada senester 6 program
Pendi di kan Dokter wusia 19-25 tahun. Subjek penelitian
akan dinilai kemanmpuan nmenori Kkerja dengan menggunakan
apli kasi N-back task sebelum dan sesudah nengonsunsi kop
kemasan 200 m dengan interval waktu 45-60 nenit. Hasi
tes kemanpuan nenori kerja subjek akan ditanpilkan
| angsung setelah tes selesai berupa skor nuneri k.

Analisis hasil nenggunakan uji t berpasangan dan wuji
wi | coxon.

HASI L PENELI TI AN: Terdapat peni ngkatan nenori Kkerja pada
kel ompok | (subjek dengan nilai pretes 100 disertakan
dal am analisis penelitian) sebesar 11,82 (p=0,00). Pada
kel ompok |1 (subjek dengan nilai pretes 100 tidak
di sert akan dal am analisis penelitian) di t enukan

peni ngkat an nmenori kerja sebesar 15,97 (p=0, 00).

KESI MPULAN:  Konsumnsi  kopi kemasan meni ngkat kan nenori
kerja mahasi swa Fakultas Kedokteran Universitas Gadjah
Mada

Kata kunci : nenori kerja, kopi kemasan dan N back task.
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ABSTRACT

EFFECT OF CONSUMPTI ON | NSTANT COFFEE ON MEDI CAL
STUDENTS”S WORKI NG MEMCRY OF GADJAH MADA UNI VERSI TY
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Background: Long life learner is not unconmmon word for
medi cal student. One of the nmethod which is used for
learning is recalling and processing into nenory. There
are two types of nenory, long term nenory and short term
menory, which is knowmn wi th working nenory. Working nenory
related with attention and executive function. Academc
achievenent is influenced by attention and executive
function. Consunption of coffee is believed to increase
the | evel of working nenory.

bj ective: To know effect of consunption instant coffee
on nedical students’s working memory of Gadjah mada
Uni versity.

Met hods: The study design was quasi experinental. Subject
of experinment was the nedical student of Gadjah Mada
University which age is 19-25. Subject of experiment’s
wor ki ng menory was scored with N-back task in pretest and
posttest. Statistical analysis using paired t-test and
wi | coxon.

Results: From grup | (subject wth score of pretest 100
was included in statistical analysis), the level of
working nmenory increase from 63,43 to 75,31 (p=0,00).
From group |l (subject with score of pretest 100 was
excluded in statistical analysis),the level of working
menory increase from55,86 to 71, 83 (p=0, 00).

Concl usi on: Consunption of instant coffee increase the
level of medical students’s working memory of Gadjah Mada
Uni versity.
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