
79 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Abidah, N., Widyaningsih, T.D., Nugraheni, N.I.P., Wijayanti, S.D., Maligan, J.M. 

2014. Pengaruh Margarin Apel Manalagi Tersuplementasi Minyak Kacang 

Tanah Terhadap Kadar Kolesterol Tikus Sprague Dawley Jantan. Jurnal 

Pangan dan Agroindustri, Vol. 2, No. 1, pp. 18-27. 

Abu-Salem, F.M. and Esmat, A.A. 2011. Physico-chemical Properties of Tempeh 

Produced from Chickpea Seeds. Journal of American Science, 2011; 7(7). 

Affifah, Effatul. 2011. Efek Penta Peptida (Yrp-Phe-Ile-Leu-Lys) dan Susu Kedelai 

Fermentasi Steril Terhadap Profil Lipid Tikus Sprague dawley 

Hiperkolesterolemia. Thesis. Universitas Gadjah Mada. 

Agung, Vincentius. 2008. Pengaruh Pemberian Ekstrak Daun Salam (Eugenia 

polyantha) Terhadap kadar HDL Kolesterol Serum Tikus Jantan Galur 

Wistar Hiperlipidemia. Artikel Penelitian. Universias Diponegoro. 

Akbar, Budhi. 2010. Tumbuhan Dengan Kandungan Senyawa Aktif yang 

Berpotensi Sebagai Bahan Anti Fertilitas. Jakarta: Adabia Press. 

Alajaji, S.A. and Tarek, A.E. 2006. Nutritional Composition of Chickpea (Cicer 

arietinum L.) as Affected by Microwave Cooking and Other Traditional 

Cooking Methods. Journal of Food Composition and Analysis 19 (2006) 

806-812. 

Almatsier, Sunita. 2009. Prinsip Dasar Ilmu Gizi. Jakarta: PT Gramedia Pustaka 

Utama. 

Angulo-Bejarano et al. 2008. Tempeh Flour from Chickpea (Cicer arietinum L.) 

Nutritional and Physicochemical Properties. Food Chemistry, 106: 106-112. 

Asna, Alfi Fairuz. 2011. Pengaruh Pemberian Susu Kacang Merah (Phaseolus 

Vulgaris) Terhadap Profil Lipid Darah Pada Tikus Sprague Dawley 

Diabetes-Hiperkolesterol. Skripsi, Universitas Gadjah Mada 

Asngad, A., Suparti, Priyonggo, B.L. 2011. Uji Kadar Serat, Karbohidrat, dan Sifat 

Organoleptik pada Pembuatan Tempe dari Bahan Dasar Kacang Merah 

(Vigna umbellate) dengan Penambahan Bekatul. Jurnal Penelitian Sains & 

Teknologi, Vol. 12, No. 1, April 2011: 23-36. 

Astawan, Made. 2009. Sehat dengan Hidangan Kacang-kacangan. Jakarta: 

Penebar Swadaya. 

Pengaruh Pemberian Tempe Kacang Merah dan Kacang Merah Kukus Terhadap Kadar HDL, LDL, dan
Rasio
LDL/HDL Serum Darah Tikus Sprague Dawley Jantan yang Diberi Diet Tinggi Lemak Tinggi Fruktosa
KARINA CANDRAKIRANA, Fatma Zuhrotun Nisa', STP, MP; A. Fahmy Arif Tsani, S.Gz., M.Sc., Dietisien 
Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



80 
 

 
 

Astawan, M., Tutik, W., Jefiaman, S. 2015. Pengaruh konsumsi tempe Kedelai 

Grobogan terhadap Profil Serum, Hematologi dan Antioksidan Tikus. J. 

Teknol. dan Industri Pangan, Vol. 26 (2): 155-162. 

Atchibri, O.A., Kouakou T.H., Brou K.D., Kouadio Y.J., Gnakri D. 2010. Evaluation 

of Bioactive Components in Seeds of Phaseolus vulgaris L. (Fabaceae) 

Cultivated in Cote d’Ivoire. Journal of Applied Biosciences, 31, pp. 1928-

1934. 

Audu, S.S. and Aremu, M.O. 2011. Effect of Processing on Chemical Composition 

of Red Kidney Bean (Phaseolus vulgaris L.) Flour. Pakistan Journal of 

Nutrition 10 (11): 1069-1075. 

Azizah, A.H., Zainon, H. 1997. Effect of Processing on Dietary Fiber Content of 

Selected Legumes and Cereals. Mal J Nutr 3: 131-136. 

Bahagiawati, 2015. Isolasi dan Purifikasi Inhibitor α-amilase dari Biji Kacang 

Phaseolus vulgaris. Jurnal Agrobiogen 1 (1): 7-12. 

Barbano, M.F. and Martine Cador. 2005. Various Aspect of Feeding Behaviour 

Can Be Partially Dissociated in the Rat by Incentive Properties of Food 

and the Physiological State. Behavioural Neuroscience, Vol. 119, No. 5, 

1244-1253. 

Bravo, L., Perumal, L., Fulgencio, S. 1998. Effect of Various Processing Methods 

on the in Vitro Starch Digestibility and Resistant Starch Content of Indian 

Pulses. J. Agric. Food Chem. 46:4667-4674. 

Cahyono, Bambang. 2003. Kacang Buncis Teknik Budi Daya dan Analisis Usaha 

Tani. Yogyakarta: Kanisius. 

Costa, G.E.A., Keila, S.Q.M., Soely, M.P.M.P., Admar, C.O. 2006. Chemical 

Composition, Dietary Fibre, and Resistant Starch Contents of Raw and 

Cooked Pea, Common Bean, Chickpea, and lentil Legumes. Food 

Chemistry 94 (2006) 327-330. 

Cuevas-Rodrigues, E.O., et al. 2006. Nutritional properties of Tempeh Flour from 

Quality Protein Maize (Zea mays L.). LWT 39: 1072-1079. 

Dhingra, D., Mona Michael, Hradesh Rajput, R.T. Patil. 2012. Dietary Fibre in 

Foods: A Review. Jurnal Food Science Technology, 49 (3), pp. 255 – 266. 

Djaja, S., S. Soemantri, Joko Irianto. 2003. Perjalanan Transisi Epidemiologi di 

Indonesia dan Implikasi Penanganannya, Studi Mortalitas-Survei 

Pengaruh Pemberian Tempe Kacang Merah dan Kacang Merah Kukus Terhadap Kadar HDL, LDL, dan
Rasio
LDL/HDL Serum Darah Tikus Sprague Dawley Jantan yang Diberi Diet Tinggi Lemak Tinggi Fruktosa
KARINA CANDRAKIRANA, Fatma Zuhrotun Nisa', STP, MP; A. Fahmy Arif Tsani, S.Gz., M.Sc., Dietisien 
Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



81 
 

 
 

Kesehatan Rumah Tangga (1986-2001). Puslitbang Ekologi Kesehatan, 

Badan Litbangkes. 

Duenas, Montserrat, et al. 2016. Impact of Cooking and Germination on Phenolic 

Composition and Dietary Fibre in Dark Beans (Phaseolus vulgaris L.) and 

Lentils (Lens culinaris L.). LWT – Food Science and Technology66 ()2016: 

72-78. 

Dwinaningsih, Erna Ayu. 2010. Karakteristik Kimia dan Sensori Tempe dengan 

Variasi Bahan Baku Kedelai/Beras dan penambahan Angkak serta Variasi 

Lama Fermentasi. Skripsi, Universitas Sebelas Maret. 

El-Adawy, T.A. 2002. Nutritional Composition and Antinutritional Factors of 

Chickpeas (Cicer arietinum L.) Undergoing Different Cooking Methods and 

Germination. Plant Foods for Human Nutrition 57: 83-97. 

Escott-Stump, Sylvia. 2012. Nutrition and Diagnosis-Related Care Seventh 

Edition. China: Lippincott Wiliams & Wilkins, Wolter Kluwer Health. 

Fachruddin, Lisdiana. 2000. Budidaya Kacang-kacangan. Yogyakarta: Kanisisus, 

Faradilla, R.H.F. 2010. Profil dan Peroksidasi Lipid Tikus Percobaan Setelah 

Pemberian Tepung Tempe Kacang Komak (Lablab purpureus (L.) Sweet). 

Skripsi. Institut Pertanian Bogor. 

Farmer, Anne-Marie, et al. 2013. Guiding Principles of Behavioural Laboratory 

Animal Science. British: Laboratory Animal Science Association 

Francis, G., Zohar K., Harinder P.S., Klaus B. 2002. The Biological Action of 

Saponin in Animal System: A Review. British Journal of Nutrition, 88, pp. 

587-605. 

Gandjar, I., Dewi, S.S., Diah, S., Lanita, S. 1979. A Preliminary Study on 

Fermentation of Canavalia Ensiformis Seeds. Buletin Penelitian Kesehatan 

Health Studies in IndonesiaI, Vol. VII No. 1. 

Ganong, W.F. 2006. Pathophysiology of Disease; An Introduction to Clinical 

Medicine, Fifth Edition. New York: The McGraw Hill. 

Gu, M., Trond M.K., Michael P., Anne K.H., Ashild K. 2014. Effects of Dietary 

Plant Meal and Soya-Saponin Supplementation on Intestinal and Hepatic 

Lipid Droplet Accumulation and Lipoprotein and Sterol Metabolism in 

Atlantic Salmon (Salmo salar L.). British Journal of Nutrition, 111: 432-444. 

Pengaruh Pemberian Tempe Kacang Merah dan Kacang Merah Kukus Terhadap Kadar HDL, LDL, dan
Rasio
LDL/HDL Serum Darah Tikus Sprague Dawley Jantan yang Diberi Diet Tinggi Lemak Tinggi Fruktosa
KARINA CANDRAKIRANA, Fatma Zuhrotun Nisa', STP, MP; A. Fahmy Arif Tsani, S.Gz., M.Sc., Dietisien 
Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



82 
 

 
 

Hapsari, A.I. 2009. Perbandingan Efek Pemberian Sari Kedelai Kuning da Hitam 

Terhadap Rasio Kolesterol LDL/HDL Darah Tikus Putih (Rattus norvegicus) 

dengan Diet Tinggi Lemak. Artikel Ilmiah. Universitas Airlangga. 

Hapsari, Betty Wahyu. 2010. Pengaruh Pemberian Peptida (Asp-Glu) Terhadap 

Profil Lipid Tikus Sprague dawley. Skripsi. Universitas Gadjah Mada. 

Harini, M., Astirin, O.P. 2009. Blood Cholesterol Level of Hypercholesterolemia 

Rats (Rattus norvegicus) After VCO Treatment. Nusantara Bioscience, 1 (2): 

53-58. 

Harnani, S. 2009. Studi Karakteristik Fisikokimia dan Kapasitas Antioksidan 

Tepung Tempe Kacang Komak (Lablab purpureus (L.) Sweet). Skripsi. 

Institut Pertanian Bogor. 

Haryanto, A. dan Savitri Sayogo. 2013. Hiperkolesterolemia: Bagaimana Peran 

Hesperidin?. International Diabetes Federation, Vol. 40, No 1. 

Hau, J., Steven J.S. 2011. Handbook of Laboratory Animal Science, Third Edition 

Volume 1: Essential Principles and Practices. Boca Raton: CRC Press. 

Herman, et al. 2008. Metabolic Syndrome: Comparison of the Two Commonly 

Used Animal Models. American Journal of Hypertension. Volume 21 

Number 9, 1018-1022 

International Diabetes Federation. 2006. The Metabolic Syndrome. IDF 

Consensus. 

Jannah, M. 2015. Pengaruh Pemberian Tepung Labu Kuning (Curcubita 

moschata) Terhadap Kadar LDL (Low Density Lipoprotein) Tikus Sprague 

Dawley yang Diinduksi Diet Tinggi Lemak dan Fruktosa. Skripsi. Universitas 

Gadjah Mada. 

Kabo, Peter. 2008. Mengungkap Pengobatan Penyakit Jantung Koroner. Jakarta: 

PT Gramedia Pustaka Utama. 

Kemenkes. 2007. Riset Kesehatan Dasar 2007. Kementrian Kesehatan Republik 

Indonesia. 

Kemenkes. 2013. Riset Kesehatan Dasar 2013. Kementrian Kesehatan Republik 

Indonesia. 

Kusharto, Clara M. 2006. Serat Makanan dan Peranannya Bagi Kesehatan. 

Jurnal Gizi dan Pangan, 1 (2) November, pp. 45-54. 

Lattimer, J.M. and Mark D.H. 2010. Effects of Dietary Fiber and Its Components 

on Metabolic Health. Nutrients, 2, pp. 1266-1289. 

Pengaruh Pemberian Tempe Kacang Merah dan Kacang Merah Kukus Terhadap Kadar HDL, LDL, dan
Rasio
LDL/HDL Serum Darah Tikus Sprague Dawley Jantan yang Diberi Diet Tinggi Lemak Tinggi Fruktosa
KARINA CANDRAKIRANA, Fatma Zuhrotun Nisa', STP, MP; A. Fahmy Arif Tsani, S.Gz., M.Sc., Dietisien 
Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



83 
 

 
 

Mahmud, Mien K., et al. 2009. Tabel Komposisi Pangan Indonesia. Jakarta: PT 

Elex Media Komputindo. 

Marsono, Yustinus. 2004. Serat Pangan dalam Perspektif Ilmu Gizi. Pidato 

Pengukuhan Jabatan Guru Besar pada Fakultas Teknologi Pertanian, 

Universitas Gadjah Mada  

Mayasari, Susan. 2010. Kajian Karakteristik Kimia dan Sensoris Sosis Tempe 

Kedelai Hitam (Glycine soja) dan Kacang Merah (Phaseolus vulgaris) 

dengan Bahan Biji Berkulit dan Tanpa Kulit. Skripsi, Universitas Sebelas 

Maret. 

Millan, J. et al. 2009. Lipoprotein Ratios: Physiological Significance and Clinical 

Usefulness in Cardiovascular Prevention. Dove Press Journal: Vascular 

Health and Risk Management, November. 

Murray, Robert K., Daryl K. Granner, Victor W. Rodwell. 2009. Biokimia Harper 

Edisi 27. Jakarta: Penerbit Buku Kedokteran EGC. 

Nastriana, Ega. 2011. Pengaruh Pemberian Yoghurt Kacang Merah Terhadap 

Kadar Kolesterol Total Dan Kolesterol Hdl Dalam Darah Tikus 

Hiperkolesterolemia. Skripsi, Universitas Gadjah Mada. 

National Research Council. 1995. Nutrient Requirements of Laboratory Animals. 

Fourth Revised Edition. Washington D.C.: National Academy Press. 

Navab, M., Anantharamaia, G.M., Hama, S., Garber, D.W., Chadda, M., Hough, 

G., Lallone, R., Fogelman, A.M. Oral Administration of an Apo A-1 Mimetic 

Peptide Synthetized from D-Amino Acids Dramatically Reduces 

Atherosclerosis in Mice Independent of Plasma Cholesterol. Circulation, 

105: 290-292. 

Nisa’, F.Z. 2008. Identification of Hypocholesterolemic Peptide in Fermented 

Soymilk Sterelized. Paper Presented at the International Graduate 

Conference on Engineering and Sciences Program Book and Abstract. 

University Teknology Malaysia. 

Njoku. 2013. Effect of Aqueous Seed Extracts of Two Varieties of Phaseolus 

Vulgaris on the Lipid Profile of Rats. Research Journal of Pharmaceutical, 

Biological, and Chemical Sciences, 4 (2), pp. 1469. 

Nofiartika, Fera. 2012. Efek Pemberian Yoghurt Tempe Terhadap Kadar HDL dan 

LDL Tikus Sprague Dawley Dislipidemia. Skripsi, Universitas Gadjah Mada. 

Pengaruh Pemberian Tempe Kacang Merah dan Kacang Merah Kukus Terhadap Kadar HDL, LDL, dan
Rasio
LDL/HDL Serum Darah Tikus Sprague Dawley Jantan yang Diberi Diet Tinggi Lemak Tinggi Fruktosa
KARINA CANDRAKIRANA, Fatma Zuhrotun Nisa', STP, MP; A. Fahmy Arif Tsani, S.Gz., M.Sc., Dietisien 
Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



84 
 

 
 

Nwosu, J.N. 2010. Effect of Soaking, Blanching and Cooking on the Anti-

nutritional Properties of Asparagus Bean (Vigna sesquipedis) Flour. Nature 

and Science 8 (8). 

Office of Research on Women’s Health. 2012. Women of Color Health Information 

Collection Cardiovascular Disease. NIH Publication, No 12-7680, US 

Department of Health and Human Service. 

Orviyanti, Gerin. 2012. Perbedaan Pengaruh Yoghurt Susu, Jus Kacang Merah 

Dan Yoghurt Kacang Merah Terhadap Kadar Kolesterol Ldl Dan Kolesterol 

Hdl Serum Pada Tikus Dyslipidemia. Skripsi, Universitas Diponegoro. 

Panchal, S.K., Lindsay Brown. 2011. Rodent Models for Metabolic Syndrome 

Research. Journal of Biomedicine and Biotechnology. Volume 2011, Article 

ID 351982, 14 pages. 

Pangastuti, H.A., Dian, R.A., Dwi, I. 2013. Karakterisasi Sifat Fisik dan Kimia 

Tepung Kacang Merah (Phaseolus vulgaris L.) dengan beberapa perlakuan 

pendahuluan. Jurnal Teknosains Pangan, Vol 2 No 1. 

Prahastuti, Sijani. 2011. Konsumsi Fruktosa Berlebihan dapat Berdampak Buruk 

bagi Kesehatan Manusia. JKM, Vol 10, No. 2, Februari 2011: 173-189. 

Purwantyastuti. 2007. The Relation of Tempeh Consumtion and Plasma Lipid 

Peroxsides in the Elderly. Majalah Kedokteran Indonesia, Vol. 57, No. 10, 

Oktober 2007. 

Ramirez-Jimenez, A.K., Rosalia R.C., M. Elizabeth T., Fabiola L.G., Guadalupe 

L.P. 2015. Potential Role of Bioactive Compounds of Phaseolus vulgaris L. 

on Lipid-lowering Mechanisms. Food Research International. 

Rantung, Andrian Aldo, Adrian Umboh, Max F.J. Mantik. 2014. Hubungan 

Hiperkolesterolemia dengan Obesitas pada Siswa SMP Eben Haezar 

Manado. Jurnal e-Clinic (eCl), 2 (2). 

Ratnaningsih, N. dan Marsono. 2013. Potensi Fungsional Resistant Starch Tipe 3 

dari Kacang-kacangan dengan Perlakuan Autoclaving Multisiklus untuk 

Pencegahan Diabetes Melitus Tipe II. Laporan Tahunan Penelitian Hibah 

Bersaing. Universitas Negeri Yogyakarta. 

Reeves, P.G., Forrest H.N., George C.F. 1993. AIN-93 Purified Diets for 

Laboratory Rodents: Final Report of the American Institute of Nutrition Ad 

Hoc Writing Committee on the Reformulation of the AIN-76A Rodent Diet. 

Committee Report, University of Illinois Urbana. 

Pengaruh Pemberian Tempe Kacang Merah dan Kacang Merah Kukus Terhadap Kadar HDL, LDL, dan
Rasio
LDL/HDL Serum Darah Tikus Sprague Dawley Jantan yang Diberi Diet Tinggi Lemak Tinggi Fruktosa
KARINA CANDRAKIRANA, Fatma Zuhrotun Nisa', STP, MP; A. Fahmy Arif Tsani, S.Gz., M.Sc., Dietisien 
Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



85 
 

 
 

Rahmawati, Rikhana Dwi. 2015. Pengaruh Pemberian Sari Buah Belimbing 

Wuluh (Averrhoa bilimbi L.) terhadap Kadar Glukosa Darah Tikus Sprague 

Dawley. Skripsi, Universitas Diponegoro. 

Ridha, Muhammad Fauzan. 2009. Pengaruh Konsumsi Kacang Merah terhadap 

Status Antioksidan dan Profil Lipida Darah Tikus Sprague Dawley. Thesis, 

Universitas Gadjah Mada. 

Rodrigues, H.G., et al. 2005. Antioxidant Effect of Saponin: Potential Action of a 

Soybean Flavonoid an Glucose Tolerance and Risk Factors for 

Atherosclerosis. International Journal of Food Sciences and Nutrition, 56(2): 

79-85. 

Rosida dan Ratna Y. 2011. Pengaruh Proses Pengolahan terhadap Kadar Pati 

Resisten Sukun (Artocarpus altilis Park). Teknologi Pangan, FTI, UPN 

Veteran Jawa Timur. 

Sacher, Ronald A., Richard A., McPherson. 2002. Tinjauan Klinis Hasil 

Pemeriksaan Laboratorium. Jakarta: Penerbit Buku Kedokteran EGC. 

Sajilata, M.G., Rekha S.S., Pushpa R.K. 2006. Resistant Starch – A Review. 

Comprehensive Reviews in Food Science and Food Safety, Vol. 5. 

Sengupta, P. 2013. Yhe Laboratory Rat: Relating Its Age with Human’s. Int. J. 

Prev. Med., 4 (6), pp. 624-630. 

Smith, J.B. dan Mangkoewidjojo. 1998. Pemeliharaan, Pembiakan, dan 

Penggunaan Hewan Percobaan di Daerah Tropis. Jakarta: UI Press. 

Stapleton, Phoebe A., Adam G. Goodwill, Milinda E. James, Robert W. Brock, 

Jefferson C. Frisbee. 2010. Hypercholesterolemia and Microvascular 

Dysfunction: Interventional Strategies. Journal of Inflamation, pp. 7-54. 

Suckow, M.A., Weisboroth, S.H., Franklin, C.L. 2006. The Laboratory Rat: 

Second Edition. USA: Elsevier Academic Press. 

Syamsul, E.S. Agung, E.N., Suwijiyo, P. 2011. Aktivitas Antidiabetes Kombinasi 

Ekstrak Terpurifikasi Herba Sambiloto (Andrographis paniculata 

(Burn.F.)NESS.) dan Metformin pada Tikus DM Tipe 2 Resisten Insulin. 

Majalah Obat Tradisional, 16(3), 124-131. 

Tappy, L., Le, K.A., Tran, C., Paquot, N. 2010. Fructose and Metabolic Disease: 

New Findings, New uestion. Nutrition, 26 (11-12), 1044 - 1049 

Tovar, J. and Carmelo M. 1996. Steam-Cooking and Dry Heating Produce 

Resistant Starch in Legumes. J. Agric. Food Chem, 44, pp. 2642-2645. 

Pengaruh Pemberian Tempe Kacang Merah dan Kacang Merah Kukus Terhadap Kadar HDL, LDL, dan
Rasio
LDL/HDL Serum Darah Tikus Sprague Dawley Jantan yang Diberi Diet Tinggi Lemak Tinggi Fruktosa
KARINA CANDRAKIRANA, Fatma Zuhrotun Nisa', STP, MP; A. Fahmy Arif Tsani, S.Gz., M.Sc., Dietisien 
Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



86 
 

 
 

Tsalissavrina, I., Djoko Wahono, Dian Handayani. 2006. Pengeruh Pemberian 

Diet Tinggi Karbohidrat Dibandingkan Diet Tinggi Lemak Terhadap Kadar 

Trigliserida dan HDL Darah pada Rattus norvegicus Galur Wistar. Jurnal 

Kedokteran Brawijaya, Vol. XXII, No. 2. 

Utari, Diah M., Rimbawan, Hadi Riyadi, Muhilal, Purwantyastuti. 2011. Potensi 

Asam Amino pada Tempe untuk Memperbaiki Profil Lipid dan Diabetes 

Melitus. Jurnal Kesehatan Masyarakat Nasional, 5 (4). 

Waloya, Tunggul, Rimbawan, Nuri Andarwulan. 2013. Hubungan Antara 

Konsumsi Pangan dan Aktivitas Fisik dengan Kadar Kolesterol Darah Pria 

dan Wanita Dewasa di Bogor. Jurnal Gizi dan Pangan, 8 (1), pp. 9-16. 

WHO. 2011.Global Status Report on Noncommunicable Disease 2010. World 

Health Organization. 

Wang, N., Hatchet, D.W., Tyler, R.T., Toews, R., Gawalko, E.J. 2010. Effect of 

Cooking on the Composition of Beans (Phaseolus vulgaris L.) and 

Chickpeas (Cicer arietinum L.). Food Research International 43 (2010): 589-

594. 

Wardani, E., Priyo, W., Karina, R.D., Rojid, S. 2015. Efek antihiperglikemik dan 

antihiperkolesterol ekstrak tempe kacang komak (Lablab purpureus (L.) 

Sweet) pada Hamster Diabetik Diet Tinggi Kolesterol. Pharmacy, Vol. 12, 

No. 02 Desember 2015. 

Yu, Cong-Hong et al. 2011. Effects of a Purified Saponin Mixture from Alfalfa on 

Plasma Lipid Metabolism in Hyperlipidemic Mice. Journal of Health Science, 

57 (5): 401-405. 

Zhong, F., Liu, J., Ma, J., Shoemaker, C.F. 2007. Preparation of Hypocholesterol 

Peptides from Soy Protein and Their Hypocholesterolemic Effect in Mice. 

Food Research International, 40: 661-667. 

 

  

Pengaruh Pemberian Tempe Kacang Merah dan Kacang Merah Kukus Terhadap Kadar HDL, LDL, dan
Rasio
LDL/HDL Serum Darah Tikus Sprague Dawley Jantan yang Diberi Diet Tinggi Lemak Tinggi Fruktosa
KARINA CANDRAKIRANA, Fatma Zuhrotun Nisa', STP, MP; A. Fahmy Arif Tsani, S.Gz., M.Sc., Dietisien 
Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/


	JUDUL
	HALAMAN PENGESAHAN
	HALAMAN PERNYATAAN
	KATA PENGANTAR
	DEDIKASI
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	INTISARI
	ABSTRACT
	BAB I PENDAHULUAN
	A. Latar Belakang
	B. Rumusan Masalah
	C. Tujuan Penelitian
	D. Manfaat Penelitian
	E. Keaslian Penelitian

	BAB II TINJAUAN PUSTAKA
	A. Tinjauan pustaka
	1. Kacang Merah
	2. Tempe Kacang Merah
	3. Kacang Merah Kukus
	4. Mekanisme Penurunan Kolesterol Darah
	5. Kolesterol HDL, LDL, dan Rasio LDL/HDL
	6. Hewan Coba
	7. Diet Tinggi Lemak Tinggi Fruktosa 

	B. Kerangka Teoretis
	C. Kerangka Konseptual 
	D. Hipotesis 

	BAB III  METODE PENELITIAN 
	A. Jenis dan Rancangan Penelitian
	B. Lokasi dan Waktu Penelitian
	C. Subjek Penelitian 
	1. Subjek
	a. Kriteria inklusi 
	b. Kriteria eksklusi 

	2. Besar Sampel 

	D. Variabel Penelitian
	1. Variabel bebas 
	2. Variabel terikat
	3. Variabel Kontrol 

	E. Definisi Operasional 
	1. Tempe kacang merah
	2. Kacang merah kukus
	3. Kadar kolesterol HDL
	4. Kadar kolesterol LDL 
	5. Rasio LDL/HDL

	F. Alat dan Bahan Penelitian 
	1. Alat 
	2. Bahan

	G. Jenis dan Cara Pengumpulan Data 
	1. Data Primer 
	2. Data sekunder 

	H. Analisis Data 
	I. Etika Penelitian 
	J. Jalannya Penelitian 
	1. Tahap persiapan
	2. Tahap pelaksanaan
	a. Pembuatan tempe kacang merah
	b. Pembuatan kacang merah kukus 
	c. Penepungan tempe dan kacang merah kukus
	d. Penentuan dosis 
	i. Dosis fruktosa
	ii. Dosis intervensi 

	e. Penentuan perlakuan
	f. Tahap pengambilan data 
	i. Analisis kadar HDL
	ii. Analisis kadar LDL 


	3. Alur Penelitian


	BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 
	A. HASIL PENELITIAN 
	1. Analisis Proksimat 
	2. Pemeliharaan Hewan Coba 
	3. Kadar HDL 
	4. Kadar LDL
	5. Rasio LDL/HDL

	B. PEMBAHASAN 
	1. Pemeliharaan hewan coba 
	2. Kadar HDL
	3. Kadar LDL
	4. Rasio LDL/HDL 
	5. Efektivitas Tempe Kacang Merah dan Kacang Merah Kukus


	BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
	A. Kesimpulan 
	B. Saran

	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN

