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INTISARI

Latar Belakang. Kehamilan remaja adalah kehamilan yang terjadi pada usia dibawah 20
tahun. Kehamilan remaja dapat menimbulkan komplikasi baik fisik maupun psikologis
terutama saat persalinan karena belum maturnya organ reproduksi remaja. Remaja yang
menghadapi persalinan juga akan mengalami ketakutan dan kecemasan. Cara untuk
mengurangi kecemasan dan ketakutan ibu remaja yang menghadapi persalinan dengan
memberikan dukungan sosial suami. Dukungan dapat berupa menemani istri diruang bersalin,
menjadi pegangan saat istri mengejan, berdoa untuk istri dan lain-lain. Dukungan suami yang
diberikan saat persalinan merupakan hal yang penting bagi istri.

Tujuan. penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran dukungan suami terhadap istri
yang menjalani persalinan diusia remaja.

Metode. Penelitian ini merupakan penelitian jenis deskriptif kuantitatif dengan rancangan
cross sectional. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 46 orang suami dengan kriteria inklusi
penelitian. Pengambilan sampel menggunakan metode tofal sampling. Alat ukur
menggunakan lembar biodata responden dan kuesioner dukungan suami dalam persalinan.
Analisa data yang dilakukan adalah analisa univariat dan bivariat.

Hasil. Dukungan suami secara umum yang diberikan kepada istri saat menjalani persalinan di
usia remaja termasuk kategori dukungan tinggi (60,9%). Dukungan emosional yang
dilakukan oleh 69,6% responden termasuk kategori tinggi. Dukungan informasional tinggi
diberikan oleh 60,9% responden (28 orang), sedangkan dukungan instrumental yang masuk
kategori tinggi diberikan oleh 27 orang responden (58,7%). Dukungan penilaian mendapat
kategori tinggi terbanyak yaitu 73,9%. Faktor luar yang mempengaruhi dukungan suami
adalah pendidikan (p value= 0,004) dan penghasilan (p value = 0,029).

Kesimpulan. Dukungan persalinan yang diberikan oleh suami terhadap istri usia remaja di
RSUD Panembahan Senopati Bantul, Wilayah Kerja Puskesmas Bangutapan 1 dan Wilayah
Kerja Puskesma Pleret Bantul termasuk tinggi.

Kata kunci. Dukungan suami, persalinan, istri remaja.
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ABSTRACT

Background. Adolescent pregnancy is a pregnancy that occurs at age under 20 years old.
Adolescent pregnancy can cause both physical and psychological complications, especially
during labor because adolescent doesn’t have a mature reproductive organs. Adolescent
facing labor will also experience fear and anxiety. The way to reduce this anxiety and fear is
by providing a social support from her husband. Ways to support a wife facing labor are by
accompanying wife in the maternity room, holding hands when wife doing the push, praying
for his wife, and et cetera. Husband support given during labor is an important thing for a
wife.

Aim. This study aims to describe the husband support toward wife laboring at the stage of
adolescence.

Methods. This research was a quantitative descriptive cross-sectional design. The samples in
this study are 46 husbands corresponding to inclusion criterias. Sampling method used a total
sampling method. Measuring devices used a respondent bio sheet and a questionnaire of
husband support in labor. The data analysis used univariate and bivariate analysis.
Results. High support was generally provided by husbands toward their wifes (60.9%). High
emotional support was done by 69.6% of respondents. High informational support was given
by 60.9% of respondents (28 people), while the instrumental support was categorized as high
given by 27 respondents (58.7%). Valuation support got high category (73.9%). External
factors affecting the husband support were education (p value = 0,004) and salary (p value =
0.029).

Conclusion. Support given by the husbands is high toward wifes laboring at the stage of
adolescent in Panembahan Senopati Bantul District Hospital, Work Area Puskesmas
Banguntapan 1 and Work Area Puskesmas Pleret Bantul.
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