
vi 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ……………………………………………………….   

HALAMAN PERSETUJUAN ……………………………………………..   

HALAMAN PERNYATAAN ……………………………………………..    

PRAKATA ………………………………………………………………….   

DAFTAR ISI …………………………………………………………….....     

DAFTAR GAMBAR ……………………………………………………….    

DAFTAR TABEL ………………………………………………………….    

DAFTAR LAMPIRAN …………………………………………………….    

DAFTAR SINGKATAN ……………………………………………….......  

INTISARI …………………………………………………………………..  

ABSTRAK ……………………………………………………………......... 

i 

iii 

iii 

iv 

vi 

viii 

ix 

x 

xi 

xii 

xiii 

  

BAB I. PENDAHULUAN ……………………………………….………..  1 

I.1.Latar Belakang ………………………………………………….. 

I.2.Rumusan Masalah ………………………………………………. 

I.3. Tujuan Penelitian ………………………………………………. 

I.4. Keaslian Penelitian …………………………………………….. 

I.5. Manfaat Penelitian ……………………………………………... 

1 

5 

6 

7 

8 

  

BAB II. TINJAUAN PUSTAKA ………………………………………… 9 

II.1. Tinjauan Pustaka ……………………………………………… 

II.1.1. Menopause ……………………………………………. 

II.1.2. Obesitas ……………………………………………….. 

II.1.2.1. Indeks Lee sebagai indikator obesitas pada 

tikus …….................................................................. 

II.1.2.2. Massa lemak abdominal ……………………… 

II.1.3. Diet Tinggi Lemak ………………………………..…... 

II.1.4. Leptin dan asupan makan …………………………….. 

II.2. Kerangka Teori ………………………………………………... 

II.3. Kerangka Konsep ……………………………………………... 

II.4. Hipotesis ………………………………………………..…….. 

9 

9 

16 

 

18 

19 

20 

22 

31 

32 

33 

  

BAB III. METODE PENELITIAN ………………………….………… 35 

III.1. Jenis dan Rancangan Penelitian ………………………...…… 

III.2. Variabel Penelitian …………………………………………… 

III.3. Definisi Operasional ………………………………………… 

III.4. Bahan dan Alat Penelitian ………………………………….. 

35 

35 

35 

38 

PEMBERIAN DIET TINGGI LEMAK JANGKA PANJANG PADA TIKUS WISTAR YANG DIOVARIEKTOMI 
Kajian Terhadap
Asupan Makan Harian, Indeks Lee, Massa Lemak Abdominal dan Kadar Leptin Serum
DITA FITRIANI, dr. Andreanyta Meliala, Ph.D; Dr. dr. Denny Agustiningsih, M.Kes
Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



vii 
 

III.5. Jalannya Penelitian …………………………………………… 

III.6. Analisis Hasil ………………………………………………… 

III.7. Kesulitan Penelitian ………………………………………… 

39 

43 

44 

  

BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN ………………………………… 45 

IV.1. Hasil Penelitian ……………………………………………… 

IV.1.1. Asupan makan harian ……………………………………… 

IV.1.2. Indeks Lee ……………………………………………..…… 

IV.1.3. Massa lemak abdominal ……………………..…………… 

IV.1.4. Kadar leptin serum …………………………………………. 

IV.1.5. Hubungan antara kadar leptin serum dengan asupan makan 

harian, indeks Lee dan massa lemak abdominal ………….. 

IV.2. Pembahasan …………………………………………………..  

IV.2.1. Efek Ovariektomi …………………………………………. 

IV.2.2. Efek Diet Tinggi Lemak …………………………………… 

IV.2.3. Korelasi antara kadar leptin serum dengan asupan makan 

harian, Indeks Lee dan massa lemak abdominal ………… 

45 

46 

49 

52 

55 

 

57 

57 

58 

65 

 

73 

  

BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN ………………………………… 77 

V.1. Kesimpulan …………………………………………………… 

V.2. Saran ………………………………………………………….. 

V.3. Ringkasan ……………….………………….…………………. 

77 

78 

78 

  

DAFTAR PUSTAKA ………………………………….………………… 

LAMPIRAN 

91 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PEMBERIAN DIET TINGGI LEMAK JANGKA PANJANG PADA TIKUS WISTAR YANG DIOVARIEKTOMI 
Kajian Terhadap
Asupan Makan Harian, Indeks Lee, Massa Lemak Abdominal dan Kadar Leptin Serum
DITA FITRIANI, dr. Andreanyta Meliala, Ph.D; Dr. dr. Denny Agustiningsih, M.Kes
Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/


	Judul Tesis

	Lembar Pengesahan

	Halaman Pernyataan

	Prakata

	Daftar Isi

	Daftar Gambar

	Daftar Tabel

	Daftar Lampiran

	Daftar Singkatan

	Intisari

	Abstract

	BAB I. Pendahuluan

	I.1. Latar Belakang

	I.2. Rumusan Masalah

	I.3. Tujuan Penelitian

	I.4. Keaslian Penelitian

	I.5. Manfaat Penelitian


	BAB II. Tinjauan Pustaka

	II.1. Tinjauan Pustaka

	II.1.1. Menopause

	II.1.2. Obesitas

	II.1.2.1. Indeks Lee sebagai indikator obesitas pada tikus

	II.1.2.2. Massa lemak abdominal


	II.1.3. Diet Tinggi Lemak

	II.1.4. Leptin dan Asupan Makan


	II.2. Kerangka Teori

	II. 3. Kerangka Konsep

	II. 4. Hipotesis


	BAB III. Metode Penelitian

	III.1. Jenis dan Rancangan Penelitian

	III.2. Variabel Penelitian

	III.3. Definisi Operasional

	III.4. Bahan dan Alat Penelitian

	III.4.1. Subjek penelitian

	III.4.2. Bahan

	III.4.3. Alat


	III.5. Jalannya Penelitian

	III.5.1. Persiapan dan Adaptasi Tikus

	III.5.2. Ovariektomi Tikus

	III.5.3. Pengambilan dan Pemeriksaan Sampel Darah

	III.5.4. Pengambilan dan Pengukuran Massa Lemak Abdominal


	III.6. Analisis Hasil

	III.7. Kesulitan Penelitian


	BAB IV. Hasil & Pembahasan

	IV.1. Hasil Penelitian

	IV.1.1. Asupan Makan Harian

	IV.1.2. Indeks Lee

	IV.1.3. Massa Lemak Abdominal

	IV.1.4. Kadar Leptin Serum

	IV.1.5. Hubungan Kadar Leptin Serum dengan Massa Lemak Abdominal, IndeksLee dan Asupan Makan Harian


	IV.2. Pembahasan

	IV.2.1. Efek Ovariektomi

	IV.2.2. Efek Diet Tinggi Lemak

	IV.2.3. Korelasi Antara Kadar Leptin Serum dengan Asupan Makan Harian,Indeks Lee dan Massa Lemak Abdominal



	BAB V. Kesimpulan & Saran

	V.1. Kesimpulan

	V.2. Saran

	V.3. Ringkasan

	V.3.1. Latar Belakang

	V.3.2. Tinjauan Pustaka

	V.3.3. Landasan Teori

	V.3.4. Cara Penelitian

	V.3.5. Hasil Penelitian

	1. Asupan makan harian

	2. Indeks Lee

	3. Massa Lemak Abdominal

	4. Kadar Leptin Serum

	5. Hubungan kadar leptin serum dengan asupan makan harian, indeks Leedan massa lemak abdominal


	V.3.6. Kesimpulan



	Daftar Pustaka

	Lampiran-Lampiran

	Lampiran 1. Uji Paired T-Test/ Wilcoxon signed rank test untuk asupan makanharian minggu ke-1 dan minggu ke-8

	Lampiran 2. Uji one way ANOVA rerata selisih asupan makan minggu ke-1 danminggu ke-8

	Lampiran 3. Uji paired T-Test indeks Lee sebelum dan sesudah ovariektomi

	Lampiran 4. Uji paired T-Test indeks Lee sebelum dan sesudah pemberian diettinggi lemak

	Lampiran 5. Uji one way ANOVA rerata massa lemak abdominal

	Lampiran 6. Uji one way ANOVA rerata selisih kadar leptin pre dan post test

	Lampiran 7. Rerata kadar leptin pretest dan uji normalitas

	Lampiran 8. Rerata kadar leptin post test dan uji normalitas

	Lampiran 9. Uji paired T-Test kadar leptin serum pre dan post test

	Lampiran 10. Pengukuran panjang naso-anal pada tikus



