
vii

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL .............................................................................................. i

HALAMAN PENGESAHAN................................................................................ ii

HALAMAN PERNYATAAN ............................................................................... iii

KATA PENGANTAR .......................................................................................... iv

HALAMAN PERSEMBAHAN ........................................................................... vi

DAFTAR ISI........................................................................................................ vii

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................. xi

DAFTAR TABEL................................................................................................. xii

DAFTAR  LAMPIRAN....................................................................................... xiii

DAFTAR SINGKATAN .................................................................................... xiv

INTISARI............................................................................................................. xv

ABSTRACT ......................................................................................................... xvi

BAB I PENDAHULUAN

A. Latar Belakang .......................................................................................... 1

B. Rumusan Masalah ..................................................................................... 4

C. Tujuan Penelitian ...................................................................................... 5

1. Umum .................................................................................................. 5

2. Khusus ................................................................................................. 5

D. Manfaat Penelitian .................................................................................... 5

1. Institusi Pendidikan.............................................................................. 5

2. Ilmu Pengetahuan................................................................................. 6

3. Masyarakat ........................................................................................... 6

E. Keaslian Penelitian .................................................................................... 6

BAB II TINJAUAN PUSTAKA

A. Tinjauan Teori ........................................................................................ 10

PENGARUH METODE DEMONSTRASI RESUSITASI JANTUNG PARU (RJP) MENGGUNAKAN
FEEDBACK DEVICE TERHADAP
KUALITAS RJP PADA PESERTA PELATIHAN RJP MAHASISWA S1 KEPERAWATAN TAHAP
PROFESI DI YOGYAKARTA
FIFI DWI ANDIKA, Sutono, S.Kp., M.Sc., M.Kep. 
Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



viii

1. Metode Pembelajaran ......................................................................... 10

a. Tujuan pembelajaran menurut Taksonomi Bloom ...................... 11

b. Jenis-jenis metode pembelajaran ................................................. 12

2. Metode Demonstrasi .......................................................................... 14

3. Metode Pembelajaran RJP ................................................................ 19

4. Feedback Device ............................................................................... 19

5. Langkah-langkah RJP ....................................................................... 20

6. Perawat .............................................................................................. 23

B. Landasan Teori ....................................................................................... 24

C. Kerangka Teori ....................................................................................... 25

D. Kerangka Penelitian ............................................................................... 26

E. Hipotesis Penelitian ................................................................................ 27

BAB III METODE PENELITIAN

A. Jenis dan Rancangan Penelitian .............................................................. 28

B. Waktu dan Tempat Penelitian ................................................................. 28

C. Populasi dan Sampel Penelitian .............................................................. 29

1. Populasi ............................................................................................. 29

2. Sampel ............................................................................................... 29

D. Variabel Penelitian .................................................................................. 30

E. Definisi Operasional ................................................................................ 30

1. Mahasiswa S1 Keperawatan Tahap Profesi ....................................... 30

2. Metode Demonstrasi Menggunakan Feedback Device....................... 30

3. Kualitas RJP ...................................................................................... 31

4. Pelatihan RJP .................................................................................... 31

F. Instrumen Penelitian................................................................................. 31

G. Uji Validitas dan Reliabilitas ................................................................... 32

PENGARUH METODE DEMONSTRASI RESUSITASI JANTUNG PARU (RJP) MENGGUNAKAN
FEEDBACK DEVICE TERHADAP
KUALITAS RJP PADA PESERTA PELATIHAN RJP MAHASISWA S1 KEPERAWATAN TAHAP
PROFESI DI YOGYAKARTA
FIFI DWI ANDIKA, Sutono, S.Kp., M.Sc., M.Kep. 
Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



ix

H. Tehnik Pengumpulan Data........................................................................ 32

I. Jalannya Penelitian .................................................................................. 34

J. Etika Penelitian ........................................................................................ 37

1. Prinsip Menghargai Hak Asasi Manusia (respect human dignity) .... 37

a. Hak untuk ikut/tiak ikut menjadi reponden (right to self
determination) .............................................................................. 37

b. Hak untuk mendapatkan jaminan dari perlakuan yang diberikan
(right to full disclosure) ............................................................... 37

c. Informed Consent ......................................................................... 37

2. Prinsip Manfaat (right to benefit)....................................................... 38

a. Bebas penderitaan ........................................................................ 38

b. Bebas dari eksploitasi................................................................... 38

3. Prinsip Keadilan (right to justice) ...................................................... 38

a. Hak untuk mendapatkan perlakukan adil (right in fair
treatment) ..................................................................................... 38

b. Hak dijaga kerahasiaannya (right to privacy) .............................. 38

K. Analisis Data ........................................................................................... 38

1. Analisis Univariat............................................................................... 38

2. Analisis Bivariat................................................................................. 39

L. Hambatan dan Keterbatasan Penelitian.................................................... 39

1. Hambatan Penelitian .......................................................................... 39

2. Keterbatasan Penelitian ..................................................................... 39

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Hasil penelitian.......................................................................................... 40

1. Analisis Deskriptif .............................................................................. 40

a. Karakteristik demografi responden ............................................... 40

PENGARUH METODE DEMONSTRASI RESUSITASI JANTUNG PARU (RJP) MENGGUNAKAN
FEEDBACK DEVICE TERHADAP
KUALITAS RJP PADA PESERTA PELATIHAN RJP MAHASISWA S1 KEPERAWATAN TAHAP
PROFESI DI YOGYAKARTA
FIFI DWI ANDIKA, Sutono, S.Kp., M.Sc., M.Kep. 
Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



x

b. Nilai keterampilan RJP kompresi dan ventilasi pada saat pre-

test dan post-test menurut indikator skillreporter™ RJP............... 42

2. Normalitas Data .................................................................................. 43

3. Pengaruh Metode Demonstrasi RJP Menggunakan Feedback Device

Terhadap Kualitas RJP Menurut Indikator Skillreporter™ RJP ......... 44

B. Pembahasan............................................................................................... 45

1. Karakteristik Demografi Responden................................................... 45

2. Gambaran Tingkat Keterampilan RJP Sebelum dan Sesudah

Diberikan Intervensi Feedback Device Menurut Indikator

Skillreporter™ RJP ............................................................................. 47

a. Kompresi ....................................................................................... 47

b. Ventilasi ........................................................................................ 52

c. Durasi Sesi RJP ............................................................................ 53

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan ............................................................................................... 56

B. Saran.......................................................................................................... 56

Daftar Pustaka ...................................................................................................... 57

Lampiran ............................................................................................................... 67

PENGARUH METODE DEMONSTRASI RESUSITASI JANTUNG PARU (RJP) MENGGUNAKAN
FEEDBACK DEVICE TERHADAP
KUALITAS RJP PADA PESERTA PELATIHAN RJP MAHASISWA S1 KEPERAWATAN TAHAP
PROFESI DI YOGYAKARTA
FIFI DWI ANDIKA, Sutono, S.Kp., M.Sc., M.Kep. 
Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



xi

DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Pengalaman Pembelajaran Segitiga Dale .......................................... 15

Gambar 2. Kerangka Teori .................................................................................. 25

Gambar 3. Kerangka Penelitian .......................................................................... 26

Gambar 4. Skema Rancangan Penelitian ............................................................ 28

Gambar 5. Skillreporter™ Laerdal ResusciAnne® .............................................. 36

Gambar 6. Hasil cetak Skillreporter™ Laerdal ResusciAnne® ............................ 36

Gambar 7. Manekin Dewasa ResusciAnne Torso Basic® ................................... 36

Gambar 8. Teknik Pemosisian Tangan Saat RJP dengan Teknik Posisi Tangan
Standar Saat: A. Kompresi dan B. Dekompresi .................................................. 51

Gambar 9. Teknik Pemosisian Tangan Saat RJP dengan Teknik Posisi Tangan
HandsOff Saat: A. Kompresi dan B. Dekompresi ............................................... 51

PENGARUH METODE DEMONSTRASI RESUSITASI JANTUNG PARU (RJP) MENGGUNAKAN
FEEDBACK DEVICE TERHADAP
KUALITAS RJP PADA PESERTA PELATIHAN RJP MAHASISWA S1 KEPERAWATAN TAHAP
PROFESI DI YOGYAKARTA
FIFI DWI ANDIKA, Sutono, S.Kp., M.Sc., M.Kep. 
Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



xii

DAFTAR TABEL

Tabel 1. Karakterisitik Demografi Responden Pengaruh Metode Demonstrasi
Resusitasi Jantung Paru (RJP) Menggunakan Feedback Device Terhadap
Kualitas RJP pada Peserta Pelatihan RJP Mahasiswa S1 Keperawatan Tahap
Profesi di Yogyakarta 18-19 September 2015 (n=13) .......................................... 41

Tabel 2. Rata-Rata Skor Kompresi Pre-test dan Post-test Pada Indikator
Skillreporter™ RJP pada Peserta Pelatihan RJP Mahasiswa S1 Keperawatan
Tahap Profesi di Yogyakarta 18-19 September 2015 (n=13) .............................. 42

Tabel 3. Rata-rata Skor Ventilasi Kompresi Pre-test dan Post-test Pada
Indikator Skillreporter™ RJP pada Peserta Pelatihan RJP Mahasiswa S1
Keperawatan Tahap Profesi di Yogyakarta 18-19 September 2015 (n=13) ......... 43

Tabel 4. Normalitas Data Skor Kompresi pada indikator Pada Indikator
Skillreporter™ RJP pada Peserta Pelatihan RJP Mahasiswa S1 Keperawatan
Tahap Profesi di Yogyakarta 18-19 September 2015 (n=13) ............................... 83

Tabel 5. Normalitas Data Skor Ventilasi Pada Indikator Skillreporter™ RJP pada
Peserta Pelatihan RJP Mahasiswa S1 Keperawatan Tahap Profesi di Yogyakarta
18-19 September 2015 .......................................................................................... 83

Tabel 6. Pengaruh Metode Demonstrasi RJP Menggunakan Feedback Device
Terhadap Skor Kompresi Berdasarkan Indikator Skillreporter™ RJP pada
Peserta Pelatihan RJP Mahasiswa S1 Keperawatan Tahap Profesi di Yogyakarta
18-19 September 2015 (n=13) .............................................................................. 44

Tabel 7. Pengaruh Metode Demonstrasi RJP Menggunakan Feedback Device
Terhadap Skor Ventilasi Berdasarkan Indikator Skillreporter™ RJP pada Peserta
Pelatihan RJP Mahasiswa S1 Keperawatan Tahap Profesi di Yogyakarta 18-19
September 2015 (n=13)......................................................................................... 45

PENGARUH METODE DEMONSTRASI RESUSITASI JANTUNG PARU (RJP) MENGGUNAKAN
FEEDBACK DEVICE TERHADAP
KUALITAS RJP PADA PESERTA PELATIHAN RJP MAHASISWA S1 KEPERAWATAN TAHAP
PROFESI DI YOGYAKARTA
FIFI DWI ANDIKA, Sutono, S.Kp., M.Sc., M.Kep. 
Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



xiii

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar observasi.............................................................................. 68

Lampiran 2. Lembar Penjelasan kepada Calon Subjek......................................... 69

Lampiran 3. Persetujuan Keikutsertaan dalam Penelitian..................................... 73

Lampiran 4. Identitas Responden.......................................................................... 74

Lampiran 5. Ethical Clearance ............................................................................. 75

Lampiran 6. Analisa Statistik Data Penelitian ...................................................... 76

Lampiran 7. Hasil Uji Normalitas Data ................................................................ 83

PENGARUH METODE DEMONSTRASI RESUSITASI JANTUNG PARU (RJP) MENGGUNAKAN
FEEDBACK DEVICE TERHADAP
KUALITAS RJP PADA PESERTA PELATIHAN RJP MAHASISWA S1 KEPERAWATAN TAHAP
PROFESI DI YOGYAKARTA
FIFI DWI ANDIKA, Sutono, S.Kp., M.Sc., M.Kep. 
Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



xiv

DAFTAR SINGKATAN

AHA : American Heart Association

BLS : Basic Life Support

BMI : Body Mass Index

CO : Cardiac Output

CPP : Coronary Perfusion Pressure

ILCOR : International Liaison Committee on Resuscitation

NFT : No Flow Time

PPGD : Pertolongan Pertama Gawat Darurat

RJP : Resusitasi Jantung Paru

ROSC : Return of Spontaneous Circulation

PENGARUH METODE DEMONSTRASI RESUSITASI JANTUNG PARU (RJP) MENGGUNAKAN
FEEDBACK DEVICE TERHADAP
KUALITAS RJP PADA PESERTA PELATIHAN RJP MAHASISWA S1 KEPERAWATAN TAHAP
PROFESI DI YOGYAKARTA
FIFI DWI ANDIKA, Sutono, S.Kp., M.Sc., M.Kep. 
Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/


