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INTISARI 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui lebih dalam tentang dinamika psikologi 

Etnis Tionghoa yang mengalami konversi agama ke Islam. Selain itu juga penyesuaian diri 

di keluarga dan di lingkungan mengenai perubahan identitas yang terjadi pada etnis 

Tionghoa yang mengalami konversi agama. Terdapat dua partisipan yang berasal dari etnis 

Tionghoa peranakan. Metode yang digunakan pada penelitian ini dengan menggunakan 

pendekatan kualitatif fenomenologi psikologi. Hasil dari penelitian ini menunjukkan 

bahwa pengambilan keputusan untuk melakukan konversi agama terjadi secara sadar dan 

hal ini dipicu karena kekecewaan terhadap agama sebelumnya. Individu Etnis Tionghoa 

yang mengalami konversi agama ke Islam lebih memilih untuk tidak berkonflik, baik 

dengan keluarga maupun di lingkungannya. Setelah memeluk Islam, individu etnis 

Tionghoa mengalami perubahan-perubahan seperti : perubahan spiritual, psikologis, 

kognitif, sikap dan kebiasaan, fisik, sosial, dan ekonomi. 
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ABSTRACT 

This research aimed to explore the psychological dynamic of the individuals with 

Chinese ethnicity who experienced religious conversion to Islam and to understand their 

adujustments in the family and the society regarding the change of identity. This research 

was conducted using phenomenological-based of qualitative approach. Two participants, 

one male and one female, were chosen. Both are from Chinese ethnicity descent. The 

results of this research indicated that the decision making one had made to conduct the 

conversion of religion happened with full awareness and was encouraged by the 

disappointment of previous religion. The individuals of Chinese ethnicity who experienced 

religious conversion chose to steer clear of conflicts, either with their own family or the 

society. They also encountered few changes from various aspects after choosing Islam as 

their main religion, such as: spiritual, psychological, cognitive, attitude and habitual, 

physical, social, and economical changes. 
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