UNIVERSITAS

HUBUNGAN ANTARA PENGELOLAAN DIRI ATLET DAN KECENDERUNGAN GAYA KOMUNIKASI
ASERTIF PELATIH-ATLET SAAT

PERTANDINGAN DENGAN PERFORMA ATLET DALAM PETANDINGAN BOLA BASKET

ASRI WINAHYU, Amrizal Rustam, Drs., S.U., Psikolog

Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

GADJAH MADA DAFTAR ISl
Halaman
HALAMAN JUDUL. ... i
HALAMAN PENGESAHAN . ... ii
HALAMAN MOTTO. .. e il
HALAMAN PERSEMBAHAN. ... iv
KATA PENGANTAR. ...t v
DAFTAR ISL.cce ettt ettt et e sme e e ne e nneene e vii
DAFTAR TABEL......coe et st iXi
DAFTAR LAMPIRAN. ...ttt nne e Xi
DAFTAR GAMBAR. ...t Xii
INTISARI ..ttt b e b e e e nneas xiii
AB ST RACT .ttt b et b e re e e e n e R n e nr e Xiv
BAB |. PENDAHULUAN. ... 1
A. Latar Belakang Masalah.............ccccoooiiiiiiiiiicc e 1
B. Tujuan Penelitian............cooviiiiie i 10
C. Manfaat PENEIItIaN. .........cooiiiiiie s 10
BAB 1. TINJAUAN PUSTAKA . ... 12
A. Performa Atlet dalam Pertandingan Bola Basket............c.ccoceveiiiinencicnincnnn 12
1. Performa ALIEL.......cco i 12
a. Pengertian Performa Atlet.............ooiii i 12
b. Performa Atlet dalam Pertandingan Bola Basket.............................. . 15
2. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Performa Atlet dalam Pertandingan........... 16
B. Pengelolaan Diri Atlet Saat Pertandingan Bola Basket...........cccccocevininnnnne. 18
1. Pertandingan BasKet...........cooviiiiiiiiiiiiees s 18

Vii



HUBUNGAN ANTARA PENGELOLAAN DIRI ATLET DAN KECENDERUNGAN GAYA KOMUNIKASI
ASERTIF PELATIH-ATLET SAAT

PERTANDINGAN DENGAN PERFORMA ATLET DALAM PETANDINGAN BOLA BASKET

ASRI WINAHYU, Amrizal Rustam, Drs., S.U., Psikolog

UNIVERSITAS ) ) . . . . )
Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/
GADJAH MADA 53 = PeNGEIOIAANDII. ... eeeeeeeeeeeseeeee e e 19
a. Pengertian Pengelolaan diri.....................oooii, .19
b. Aspek Pengelolaan diri.................coooiiiiiiiii .21

C. Kecenderungan Gaya Komunikasi Asertif Pelatih-Atlet dalam Pertandingan Bola

3721 SO 25
1. Pengertian Gaya Komunikasi Asertif.................cooiiiiiiiiiiiiiiii, 25
a. Pengertian KOmuUNiKasi...........c.coooiuiiiiiii e, 25
b. Pengertian Gaya Komunikasi............c.ooooviiiiiiiiiiiiiiiiiiii 26

2. Definisi Kecenderungan Gaya Komunikasi Asertif Pelatih dengan Atlet dalam
Pertandingan. ... ... ..o 29

3. Fungsi Gaya Komunikasi Asertif Pelatih dengan Atlet dalam
Pertandingan. ........ ..o 29

4. Aspek Gaya Komunikasi Asertif............cooooiiiiiiiiiiiiiii 31

D. Hubungan Antara Pengelolaan Diri Atlet dan Kecenderungan Gaya Komunikasi

Asertif Pelatih-Atlet saat Pertandingan dengan performa Atlet dalam Pertandingan

Bola Basket. ... ..o 32

E. Hipotesis Penelitian...............ooiiiii 38
BAB 1. METODE PENELITIAN.....cooiii e 39
A. Identifikasi Variabel PENEltIan...........cooiiiiiiiiei e 39

B. Definisi Operasional Variabel Penelitian..........c.ccoccooiiiiiiiiiieee, 39

C. SUDJEK PENEIITIAN. .....cuiiiieiiiiiie e 41

D. Metode Pengumpulan Data..........ccocooeiirieiiiiiieiee e 41

E. Validitas dan Relabilitas..........ccoeiiiiiiiiiiiiicie e 45

F. Metode ANAliSIS Data.........cccoieiiiiiiiiiiieieieee et 46

viii



HUBUNGAN ANTARA PENGELOLAAN DIRI ATLET DAN KECENDERUNGAN GAYA KOMUNIKASI
ASERTIF PELATIH-ATLET SAAT

PERTANDINGAN DENGAN PERFORMA ATLET DALAM PETANDINGAN BOLA BASKET

ASRI WINAHYU, Amrizal Rustam, Drs., S.U., Psikolog

ARG BT ARSARARN BANHAGH RRATIIC " o a7
A, Orientasi KanCaN. ..o 47

B. Persiapan dan Pelaksanaan Penelitian...........cccccocoviiieiiiie i 47

1. Persiapan Penelitian...........ccccoveiiiiiiiiie e 47

a. Tahap Permohonan Izin Penelitian...........cccccoveveiinienncic e, 47

b. Persiapan Alat UKUT..........ccccvoiiiiiiiic e 48

c. Pelaksanaan Uji Coba..........cccccevviiiiniiiecc e 48

2. Pelaksanaan Penelitian..........ccocoiiiiieneiiiince e 52

ORI B 1] (] LY I L - VSR 52

D. ANALISIS DALA........oiiiiiiiiiieiieieee e 55

E. PeMDANASAN........ciii 62
BAB V. PENUTUP ...t 70
A. Kesimpulan Penelitian...........ccooveiiiiiiiiiece e 70

B SArAN.....oi .70
DAFTAR PUSTAKA ettt ettt sbe e neas 72
LAMPIRAN. ..ttt ettt e s s e e b e e sn et e e naneebe e e 76

viiii



HUBUNGAN ANTARA PENGELOLAAN DIRI ATLET DAN KECENDERUNGAN GAYA KOMUNIKASI
ASERTIF PELATIH-ATLET SAAT

PERTANDINGAN DENGAN PERFORMA ATLET DALAM PETANDINGAN BOLA BASKET

ASRI WINAHYU, Amrizal Rustam, Drs., S.U., Psikolog

UNIVERSITAS Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

GADJAH MADA DAFTAR TABEL

Tabel 1 Blue Print Skala Kecenderungan Gaya Komunikasi Asertif Pelatih Sebelum Uji

0D et 43
Tabel 2 Blue Print Skala Pengelolaan Diri Sebelum Uji Coba...........ccccooevvevviiciieiirennnns 44
Tabel 3 Rating Scale Performa Atlet Sebelum Uji Coba..........cccovevviveiieveiieciece e, 45
Tabel 4 Blue Print Skala Pengelolaan diri Setetelah Uji Coba..........c.ccccooevviiiiicinene, 49

Tabel 5 Blue Print Skala Kecenderungan Gaya Komunikasi Asertif Pelatih Setelah Uji

0D .ttt ene s 51
Tabel 6 Perbandingan Data Hipotetik dan Data EMpIiriK..........ccccccoviiiiveiicinccecen 52
Tabel 7 Rumus NOrma Kat@goriSaSi........uciveiueieiiieeieiieseesieseese e saese e e e e snesraeneeas 53
Tabel 8 Kategorisasi Data Variabel Performa............ccccoovivieiiiii e, 53
Tabel 9 Kategorisasi Data Variabel Pengelolaan Difi..........c.cccooceiieiiiieiieie e 54

Tabel 10 Kategori Data Variabel Kecenderungan Gaya Komunikasi Asertif

PRlatiN . . .. ettt DA

Tabel 11 Hasil Uji NOrmMalitas...........ccoveieiieiiiie et 55
Tabel 12 Hasil Uji LINIEAIITaS. ........cccccveiieiiicic et 56
Tabel 13 Hasil Uji MUltiKOIENIAritas. ..........c.ccoveiiiiiie et 56
Tabel 14 Hasil Uji t-test antara Laki-laki dan Perempuan............cccccooeiinenininnneiennenn 60
Tabel 15 Hasil Uji t-test antara pertandingan pertama dengan kedua............c.ccocevevevenennn, 61

iXi



HUBUNGAN ANTARA PENGELOLAAN DIRI ATLET DAN KECENDERUNGAN GAYA KOMUNIKASI
ASERTIF PELATIH-ATLET SAAT

PERTANDINGAN DENGAN PERFORMA ATLET DALAM PETANDINGAN BOLA BASKET

ASRI WINAHYU, Amrizal Rustam, Drs., S.U., Psikolog

UNIVERSITAS Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

GADJAH MADA DAFTAR LAMPIRAN

LAMPIRAN A Sebaran Aitem Skala Uji Coba dan Penelitian

LAMPIRAN B Hasil Analisis Butir Skala Pengelolaan Diri

LAMPIRAN C Hasil Analisis Butir Skala Kecenderungan Gaya Komunikasi Asertif
LAMPIRAN D Hasil Analisis Butir Skala Performa

LAMPIRAN E  Alat Ukur Penelitian

LAMPIRAN F  Uji Asumsi

LAMPIRAN G Hasil Analisis Data Penelitian

LAMPIRAN H Hasil Analisis Data Tambahan

LAMPIRAN |  Surat Izin Penelitian

Xi



HUBUNGAN ANTARA PENGELOLAAN DIRI ATLET DAN KECENDERUNGAN GAYA KOMUNIKASI

ASERTIF PELATIH-ATLET SAAT
PERTANDINGAN DENGAN PERFORMA ATLET DALAM PETANDINGAN BOLA BASKET

ASRI WINAHYU, Amrizal Rustam, Drs., S.U., Psikolog
UNIVERSITAS Uni . . . . . . .
niversitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

GADJAH MADA DAFTAR GAMBAR

Gambar 1  Dinamika Hubunganantara Pengelolaan Diri Atlet dan Kecenderungan Gaya

Komunikasi Asertif Pelatih-Atlet saat Pertandingan dengan Performa Atlet dalam

=T (a0 T g To -V OSSR

Gambar 2 Hasil Uji Heterokedastisitas............cccveveiieiiiieiieese e 47

Xii



