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INTISARI

Latar Belakang : Cancer-related fatigue (CRF) merupakan salah satu gejala
yang paling sering dialami penderita yang bersifat subjektif dan menetap. CRF
dapat memberikan dampak negatif terhadap kualitas hidup pasien dan dapat
merambat ke keadaan psikososial. Dalam menghadapi tanda dan gejala penyakit
kanker khususnya yang menyebabkan dampak buruk bagi psikososial, dukungan
sosial bermanfaat dalam mengatasi gangguan psikologis sehingga mengurangi
dampak dari penyakit kanker yang diderita.

Tujuan Penelitian : Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui
gambaran serta hubungan antara dukungan sosial dan CRF pada pasien kanker
payudara.

Metode Penelitian : Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian analitik
korelatif. Dengan rancangan cross-sectional. Penelitian dilakukan pada Desember
2016 sampai Maret 2017 di di IRNA II RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo
Purwokerto dan IRNA I RSUP Dr. Sardjito Yogyakarta dengan jumlah sampel
110 pasien kanker payudara dengan menggunakan metode purposive sampling.
Pengambilan data mengunakan kuesioner The Functional Assesment of Chronic
lliness Therapy-Fatigue (FACIT-F) dan kuesioner The Multidimentional Scale of
Perceived Social Support (MSPSS).

Hasil : Dari penelitian ini, ditemukan bahwa 52,7% pasien kanker payudara
mengalami CRF dan 93,6% responden menerima dukungan sosial yang tinggi.
Hasil uji Spearman Rank menunjukan tidak ada hubungan antara dukungan sosial
dengan CRF pada pasien kanker payudara dengan arah korelasi negatif dengan
kekuatan yang sangat lemah (p = 0,704 dan r =-0,037).

Kesimpulan : Tidak ada hubungan antara dukungan sosial dengan CRF pada
pasien kanker payudara.

Kata kunci : Kanker payudara, cancer-related fatigue, dukungan sosial
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ABSTRACT

Background: Cancer-related fatigue (CRF) is one of the most common symptoms
of cancer patients that characterized by subjective and sedentary fatigue. CRF can
cause a negative impact on the quality of life of the patient and can propagate to
the psychosocial state. In the face of signs and symptoms of cancer, especially
those that cause adverse effects on psychosocial, social support is useful in
overcoming psychological disorders so as to reduce the impact of cancer

symptoms.

Objective: To determine the description and the relationship of social support and
CREF in breast cancer patients.

Method: The research method used is correlative analytic research with cross-
sectional design. The research was conducted in December 2016 until March 2017
in IRNA II of RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo Purwokerto and IRNA I Dr.
Sardjito Yogyakarta with a sample of 110 breast cancer patients was determined
using purposive sampling method. Data were collected used the Functional
Assessment of Chronic Illness Therapy-Fatigue (FACIT-F) questionnaire and the
Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) questionnaire.

Result: From this study, it was found that 52.7% of breast cancer patients
experienced CRF and 93.6% of respondents received high social support.
Spearman Rank test results showed no relationship between social support with
CRF in breast cancer patients with negative correlation direction with very weak
correlation (p = 0.704 and r =-0.037).

Conclusion: There is no relationship between social support with CRF in breast

cancer patients.
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