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INTISARI 

Latar belakang : Keputusan seseorang untuk menentukan merokok atau tidak 

merokok sangat tergantung pada pengetahuan ilmiah tentang merokok dan kaidah 

moral dari merokok yang dimiliki setiap orang. Miskinnya pengetahuan akan 

memiliki sikap yang cenderung lemah, pada akhirnya, sikap yang lemah ini 

dikhawatirkan dapat menyebabkan individu berperilaku yang tidak semestinya 

Tujuan Penelitian : Mengetahui gambaran pengetahuan, sikap dan perilaku 

tentang peraturan bebas rokok pada mahasiswa Fakultas Ilmu Budaya di 

Universitas Gadjah Mada Yogyakarta. 

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian deskripstif dengan rancangan 

penelitian cross sectional. Penelitian dilakukan pada bulan Maret - April 2017 di 

Fakultas Ilmu Budaya Universitas Gadjah Mada Kota Yogyakarta. Sampel 

penelitian ini adalah mahasiswa laki-laki FIB angkatan tahun 2013-2015 yang 

berjumlah 106 responden. Data diperoleh dari kuesioner modifikasi penelitian 

sebelumnya dan Peraturan Rektor Universitas Gadjah Mada Nomor 

29/P/SK/HT/2008 Tentang Kawasan Bebas Rokok. Analisis Penelitian 

menggunakan uji korelasi Pearson. 

Hasil : Analisis data univariat menunjukkan bahwa ada 70 (66%) responden 

memiliki pengetahuan rendah, jumlah responden yang memiliki sikap rendah 

adalah 73 (68,9%) responden dan jumlah responden yang memiliki perilaku 

rendah adalah 84 (79 , 2)%. Uji bivariat menunjukkan hubungan yang signifikan 

antara pengetahuan dan sikap. Hal ini ditunjukkan dengan nilai p-value = 0,036 

(0,036 <0,05). Pengetahuan dan perilaku memiliki hubungan yang berarti. Hal ini 

ditunjukkan dengan nilai p-value = 0,008 (0,008 <0,05). Sikap dan perilaku 

memiliki hubungan yang berarti. Hasil analisis menunjukkan p-value = 0,004 

(0,004 <0,05). 

Kesimpulan : Sebagian besar siswa memiliki pengetahuan, sikap dan perilaku 

yang rendah mengenai Peraturan Rektor Universitas Gadjah Mada Nomor 29 / P / 

SK / HT / 2008 tentang Kawasan Bebas Rokok dan adanya hubungan yang berarti 

antara variabel pengetahuan, sikap dan perilaku. 
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ABSTRACT 

Background: A person's decision to decide whether to smoke or not to smoke 

depends heavily on the scientific knowledge of smoking and the moral rules of 

smoking that everyone has. Poor knowledge will have an attitude that tends to 

weak, in the end, this weak attitude is feared can cause individuals to behave 

inappropriately 

Research Objectives: to know the description of knowledge, attitude and 

behavior about smoke-free regulation on students of Faculty of Cultural Sciences 

at Gadjah Mada University Yogyakarta 

Method: This research is descriptive research with cross sectional study 

design. The research was conducted in March - April 2017 at Faculty of Cultural 

Sciences, Gadjah Mada University of Yogyakarta.The sample of this research is 

student of FIB force year 2013-2015 which amounted to 106 respondents. Data 

were obtained from previous research modification questionnaire and Rector of 

Gadjah Mada University Regulation No. 29 / P / SK / HT / 2008 on Cigarette 

Free Zone. The research analysis used Pearson correlation test. 

Result: Analysis of univariate data showed that there were 70 (66%) 

respondents had low knowledge, the number of respondents who had low attitude 

was 73 (68,9%) respondents and the number of respondents who had low 

behavior was 84 (79,2) %. Bivariate test showed a significant relationship 

between knowledge and attitude. This is indicated by the value of p-value = 0.036 

(0.036 <0.05). Knowledge and behavior have a meaningful relationship. This is 

indicated by the value of p-value = 0.008 (0.008 <0.05). Attitudes and behaviors 

have a meaningful relationship. The analysis result shows p-value = 0,004 (0,004 

<0,05). 

Conclusion: Most students have low knowledge, attitude and behavior about 

Gadjah Mada University Rector Regulation Number 29 / P / SK / HT / 2008 

About Smoke-Free Area and The existence of a meaningful relations between the 

variables of knowledge, attitude and behavior. 
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