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INTISARI 

UD. Rahmat merupakan salah satu industri di Magelang yang bergerak pada 
pengolahan pangan berupa keripik singkong yang proses produksinya dilakukan 
secara manual. Jenis pekerjaan yang dilakukan secara berulang-ulang dalam kurun 
waktu yang lama tentunya akan dapat menyebabkan gangguan musculoskeletal 
disorders dan cidera punggung. Hal tersebut dapat menyebabkan penurunan 
konsentrasi kerja atau bahkan kecelakaan kerja yang dapat membahayakan para 
pekerja. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengukur tingkat keluhan dan risiko MSDs 
serta melakukan analisis postur kerja. Penelitian dilakukan dengan penyebaran 
kuesioner Nordic Body Map (NBM) dan metode Rapid Entire Body Assessment 
(REBA). Kuesioner NBM digunakan untuk memperbaiki metode kerja. Postur 
kerja dianalisis dan dinilai menggunakan metode REBA menggunakan alat 
worksheet REBA. 

Hasil dari pengukuran dengan NBM ini yakni di beberapa stasiun kerja 
terdapat beberapa keluhan otot yang dapat menyebabkan gangguan MSDs. Keluhan 
tertinggi hingga terendah secara berurutan yakni stasiun penggorengan, perajangan, 
pengemasan dan pembumbuan. Sementara dengan metode REBA terdapat stasiun 
kerja yang memiliki level risiko sedang, tinggi, hingga sangat tinggi. Risiko sedang 
terdapat pada 2 pekerja, risiko tinggi terdapat pada 10 pekerja dan risiko sangat 
tinggi terdapat 3 pekerja. Oleh karena itu, untuk mengurangi risiko tersebut perlu 
adanya evaluasi dan tindakan perbaikan untuk mengurangi risiko cidera. 
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ABSTRACT 

UD. Rahmat is one of the industry in Magelang engaged in food processing 
of cassava chips and in the process of production is manually. This type of work is 
repeatedly over a long time will certainly be able to cause disruption 
musculoskeletal disorders and back injuries. This can cause a decrease in 
concentration at work or even accidents that could endanger workers. 

This study aims to measure the complaints level and risk MSDs, and then 
analysis of the posture of workers. The study was conducted by distributing 
questionnaires Nordic Body Map (NBM) and methods Rapid Entire Body 
Assessment (REBA). NBM questionnaire was used to improve working methods. 
Work postures were analyzed and assessed using REBA method using a REBA 
worksheet. 

The results of these measurements with the NBM at several work stations 
there were some complaints of muscle that can cause MSDs. Complaints 
sequentially highest to lowest the frying station, chopping station, packaging 
station, and seasoning station. While the REBA method contained work station has 
a moderate risk level, high, very high up. The risk of being found on two workers, 
there is a high risk in 10 workers and a very high risk, there are 3 workers. 
Therefore, to reduce the risk of need for evaluation and remedial measures to reduce 
the risk of injury. 
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