
viii 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL  .......................................................................................  i 

HALAMAN PENGESAHAN ..........................................................................  ii 

HALAMAN PERNYATAAN....................................................................... ..  iii 

HALAMAN MOTTO   ....................................................................................  iv 

PRAKATA...................................................................................................... .  v 

DAFTAR ISI................................................................................................... .  viii 

DAFTAR TABEL  ...........................................................................................  xi 

DAFTAR GAMBAR...................................................................................... .  xii 

DAFTAR LAMPIRAN    .................................................................................  xiii 

INTISARI .........................................................................................................  xiv 

ABSTRACT.................................................................................................... ...  xv 

 

BAB I  PENGANTAR  ....................................................................................  1 

1.1 Latar Belakang  ...........................................................................  1 

1.2 Rumusan Masalah .......................................................................  7 

1.3 Tujuan Penelitian ........................................................................  7 

1.4 Manfaat Penelitian ......................................................................  8 

1.5 Keaslian Penelitian .....................................................................  8 

 

BAB II  TINJAUAN PUSTAKA DAN LANDASAN TEORI  ......................  13 

2.1 Tinjauan Pustaka  ........................................................................  13 

2.2 Landasan Teori ...........................................................................  19 

2.2.1. Strategi .......................................................................................  19 

2.2.2. Pemuda .......................................................................................  22 

2.2.3. Pemberdayaan ............................................................................  24 

2.2.4. Difabel ........................................................................................  27 

2.2.5. Rintisan Desa Inklusi .................................................................  29 

2.2.6. Ketahanan Pribadi ......................................................................  33  

 

STRATEGI PEMUDA DALAM PEMBERDAYAAN DIFABEL MELALUI PROGRAM RINTISAN DESA
INKLUSI (RINDI) DAN
IMPLIKASINYA TERHADAP KETAHANAN PRIBADI KELOMPOK DIFABEL DESA (Studi Pada Binaan
SIGAB di Kecamatan
Lendah, Berbah dan Mlati)
M. RIZAL DHUKHA I, Dr. Bagus Riyono, M.A/Dr. Sri Rum Giyarsih, S.Si, M.Si
Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



ix 

 

BAB III METODE PENELITIAN ..................................................................  37 

3.1   Jenis Penelitian  ............................................................................  37 

3.2.  Lokasi Penelitian ..........................................................................  39 

3.3.  Subjek Penelitian ..........................................................................  39 

3.4.  Teknik Pengumpulan Data ...........................................................  40 

 3.4.1. Wawancara Mendalam .....................................................  41 

 3.4.2. Observasi ..........................................................................  42 

 3.4.3. Dokumentasi .....................................................................  42 

 3.4.4. Kepustakaan ......................................................................  43 

3.5.  Teknik Analisis Data ....................................................................  43 

 

BAB IV PROFIL DAERAH PENELITIAN ...................................................  45 

4.1   Sejarah Berdirinya SIGAB Yogyakarta .......................................  45 

4.2   Letak dan Keadaan Geografis ......................................................  47 

4.3   Mandat Sasana Integrasi dan Advokasi Difabel (SIGAB) ...........  48 

4.4   Visi dan Misi ................................................................................  48 

4.5   Nilai-Nilai Organisasi ..................................................................  49 

4.5.1. Keadilan ............................................................................  49 

4.5.2. Inklusi ...............................................................................  50 

4.5.3. Progresif ............................................................................  50 

4.5.4. Difabel Leadership ............................................................  50 

4.5.5. Profesional ........................................................................  50 

4.6   Program Kerja ..............................................................................  51 

4.6.1. Internal ..............................................................................  51 

4.6.1.1 Penguatan Struktur dan Sistem Operasional ............  51 

4.6.1.2. Peningkatan Kapasitas Organisasi ..........................  51 

4.6.1.3. Pemantapan Infrastruktur dan Pengembangan .......  51 

4.6.2. Eksternal ...........................................................................  52 

4.6.2.1. Mulai Dari Desa ......................................................  52 

4.6.2.2. Fakta Untuk Perubahan ...........................................  52 

4.6.2.3. Perluasan untuk perubahan .....................................  53 

STRATEGI PEMUDA DALAM PEMBERDAYAAN DIFABEL MELALUI PROGRAM RINTISAN DESA
INKLUSI (RINDI) DAN
IMPLIKASINYA TERHADAP KETAHANAN PRIBADI KELOMPOK DIFABEL DESA (Studi Pada Binaan
SIGAB di Kecamatan
Lendah, Berbah dan Mlati)
M. RIZAL DHUKHA I, Dr. Bagus Riyono, M.A/Dr. Sri Rum Giyarsih, S.Si, M.Si
Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



x 

 

4.7   Struktur Organisasi .......................................................................  53 

4.8   Sarana dan Prasarana ....................................................................  54 

4.8.1. Ruangan ............................................................................  54 

4.8.2. Kendaraan Operasional .....................................................  55 

4.8.3. Alat Perkantoran ...............................................................  55 

4.9   Pendanaan dan Kerjasama Jejaring SIGAB .................................  56 

4.9.1. Pendanaan .........................................................................  56 

4.9.2. Kerjasama Jejaring SIGAB ...............................................  56 

4.10  Gambaran Umum Kabupaten Kulon Progo ................................  57 

4.11  Gambaran Umum Kabupaten Sleman .........................................  58 

 

BAB V STRATEGI PEMUDA SIGAB DALAM PEMBERDAYAAN DIFABEL 

MELALUI PROGRAM RINTISAN DESA INKLUSI (RINDI) ....................  60 

5.1   Keberadaan Relawan Pemberdaya di SIGAB ..............................  60 

5.2   Penyandang Difabel di RINDI .....................................................  62 

5.3   Strategi Pemuda Dalam Pemberdayaan Difabel ..........................  64 

5.3.1. Persepsi Pemuda Terhadap Difabel ..................................  64 

5.3.2. Motivasi Pemuda Dalam Pemberdayaan Difabel .............  69 

5.3.3. Tahapan Strategi Pemberdayaan Difabel ..........................  72 

5.3.3.1. Tahap  Penyadaran Difabel .....................................  73 

5.3.3.1.1. Penyadaran Melalui Forum Diskusi ...........  75 

5.3.3.1.2. Adanya Temu Inklusi 2014 ........................  79 

5.3.3.2. Tahap Pengkapasitasan Difabel ..............................  86 

5.3.3.2.1. Seminar dan Pertemuan Rutin ....................  86 

5.3.3.2.2. Pelatihan Kewirausahaan ...........................  90 

5.3.3.3 Tahap Pemberdayaan Difabel ..................................  94 

5.3.3.3.1. Peringatan HDI di Desa ..............................  95 

5.3.3.3.2. Terwujudnya Temu Inklusi 2016 ...............  98 

5.4   Kendala dan Capaian Pemberdayaan Difabel di Program Rintisan 

Desa Inklusi ................................................................................  101 

5.4.1. Kendala-kendala Pemberdayaan Difabel di RINDI ...................  101 

5.4.2 .Capaian Pemberdayaan Difabel di RINDI .................................  104 

STRATEGI PEMUDA DALAM PEMBERDAYAAN DIFABEL MELALUI PROGRAM RINTISAN DESA
INKLUSI (RINDI) DAN
IMPLIKASINYA TERHADAP KETAHANAN PRIBADI KELOMPOK DIFABEL DESA (Studi Pada Binaan
SIGAB di Kecamatan
Lendah, Berbah dan Mlati)
M. RIZAL DHUKHA I, Dr. Bagus Riyono, M.A/Dr. Sri Rum Giyarsih, S.Si, M.Si
Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



xi 

 

BAB VI IMPLIKASI TERHADAP KETAHANAN PRIBADI KELOMPOK 

DIFABEL DESA .............................................................................................  106 

6.1   Memiliki Rasa Percaya Diri dan Berpegang Pada Prinsip ...........  108 

6.2   Memiliki Jiwa Dinamis Kreatif dan Pantang Menyerah ..............  112 

6.3   Memiliki Kemandirian dan Mendambakan Kebersamaan ...........  114 

 

BAB VII KESIMPULAN DAN REKOMENDASI ........................................  118 

7.1   Kesimpulan ..............................................................................................  118 

7.2   Rekomendasi ............................................................................................  119  

 

DAFTAR PUSTAKA  .....................................................................................  122 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

  

STRATEGI PEMUDA DALAM PEMBERDAYAAN DIFABEL MELALUI PROGRAM RINTISAN DESA
INKLUSI (RINDI) DAN
IMPLIKASINYA TERHADAP KETAHANAN PRIBADI KELOMPOK DIFABEL DESA (Studi Pada Binaan
SIGAB di Kecamatan
Lendah, Berbah dan Mlati)
M. RIZAL DHUKHA I, Dr. Bagus Riyono, M.A/Dr. Sri Rum Giyarsih, S.Si, M.Si
Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



xii 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1.1: Penelitian-penelitian terdahulu .......................................................  9 

Tabel 2.1: Dimensi disability ...........................................................................  28 

Tabel 4.1: Inventaris lembaga ..........................................................................  55 

Table 4.2: Data penduduk Kecamatan Lendah ................................................  57 

Table 4.3: Data Demografi Sendangtirto .........................................................  58 

Table 4.4: Data Demografi Sendangadi ...........................................................  59 

Tabel 5.1: Daftar nama relawan sigab..............................................................  61 

Tabel 5.2: Daftar nama fasdes dan kader Rindi ...............................................  62 

Tabel 5.3: Laporan PMKS Kecamatan Lendah Tahun 2016 ...........................  63 

  

 

 

 

STRATEGI PEMUDA DALAM PEMBERDAYAAN DIFABEL MELALUI PROGRAM RINTISAN DESA
INKLUSI (RINDI) DAN
IMPLIKASINYA TERHADAP KETAHANAN PRIBADI KELOMPOK DIFABEL DESA (Studi Pada Binaan
SIGAB di Kecamatan
Lendah, Berbah dan Mlati)
M. RIZAL DHUKHA I, Dr. Bagus Riyono, M.A/Dr. Sri Rum Giyarsih, S.Si, M.Si
Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



xiii 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1: Skema Bagan Tingkat Ketahanan ...............................................  34 

Gambar 4.1: Kantor SIGAB  ............................................................................  48 

Gambar 5.1: Perihal Positif di desa ..................................................................  89 

Gambar 5.2: Pelatihan membatik .....................................................................  92 

Gambar 5.3: Tim penanggulangan kemiskinan ...............................................  94 

Gambar 5.4: Peringatan HDI ...........................................................................  96 

 

 

STRATEGI PEMUDA DALAM PEMBERDAYAAN DIFABEL MELALUI PROGRAM RINTISAN DESA
INKLUSI (RINDI) DAN
IMPLIKASINYA TERHADAP KETAHANAN PRIBADI KELOMPOK DIFABEL DESA (Studi Pada Binaan
SIGAB di Kecamatan
Lendah, Berbah dan Mlati)
M. RIZAL DHUKHA I, Dr. Bagus Riyono, M.A/Dr. Sri Rum Giyarsih, S.Si, M.Si
Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



xiv 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1: Surat izin penelitian sigab ...........................................................  127 

Lampiran 2: Surat izin pengambilan data ........................................................  128 

Lampiran 3: Surat izin Pemerintah DIY ..........................................................  129 

Lampiran 4: Surat keterangan selesai penelitian ..............................................  130 

Lampiran 5: Pedoman wawancara ...................................................................  131 

Lampiran 6: Peta Kabupaten Kulon Progo dan Kecamatan Lendah................  133 

Lampiran 7: Peta Kabupaten Sleman dan Kecamatan Berbah.........................  134 

Lampiran 8: Peta Kecamatan Mlati..................................................................  135 

Lampiran 9: Foto-foto kegiatan lapangan ........................................................  136 

Lampiran 7: Asessment capaian program RINDI di Lendah ...........................  146 

Lampiran 8: Daftar difabel di Sendangtirto .....................................................  152 

 

 

STRATEGI PEMUDA DALAM PEMBERDAYAAN DIFABEL MELALUI PROGRAM RINTISAN DESA
INKLUSI (RINDI) DAN
IMPLIKASINYA TERHADAP KETAHANAN PRIBADI KELOMPOK DIFABEL DESA (Studi Pada Binaan
SIGAB di Kecamatan
Lendah, Berbah dan Mlati)
M. RIZAL DHUKHA I, Dr. Bagus Riyono, M.A/Dr. Sri Rum Giyarsih, S.Si, M.Si
Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/


	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN

