
DAFTAR ISI 

 

Halaman judul ...……………………………………………………………....… i 

Halaman pengesahan  …........…………………………………………………… ii 

Pernyataan  ………………………………………………………………............ ii 

Prakata …………………………………………,………………………..........…  iv 

Daftar isi  ………………………………………..…………………………….. v 

Daftar tabel …....………………………………..….....……………………….… viii 

Daftar gambar ……………………………………………………………….… ix 

Daftar lampiran  ........………………………………………………………….… x     

Daftar singkatan  …...........………………………………………………………. xi 

BAB I. PENDAHULUAN ..........…………………………………………..…… 1 

A. Latar belakang masalah …………………………………………....... 1 

B. Rumusan masalah  ….......…………………………………………… 3 

C. Pertanyaan penelitian  ....……………………………………………. 3 

D. Tujuan penelitian .....………………………………………………... 3 

E. Keaslian penelitian  …….....……………………………………...…. 4 

BAB II. TINJAUAN PUSTAKA  …........………………….....……………….… 7 

A. Definisi  ……………………………………………………………..  7 

B. Mekanisme alergi  ………………………………………………..…  8 

1. Reaksi alergi fase segera, fase lambat dan remodeling  ……....  8 

2. Degranulasi sel mast pada inflamasi alergi …………......…....  10 

3. Sensitisasi dan produksi Imunoglobulin E  …...………………. 12 

C. Faktor-faktor yang mempengaruhi alergi  ..…………………………. 13 

1. Paparan agen infeksi menurunkan risiko penyakit alergi   .....… 16 

2. Pengaruh metode persalinan pada penyakit alergi  ………......... 17 

3. Pengaruh siblings pada penyakit alergi  ……………………..... 18 

4. Peranan status air susu ibu (ASI) terhadap kejadian alergi  ....... 18 

5. Pengaruh usia pada penyakit alergi  …..……………………...... 19 

6. Pengaruh status sosial ekonomi terhadap penyakit alergi .......... 20 

Perbedaan prevalensi alergi pada anak-anak dengan obesitas dibandingkan dengan indeks massa
tubuh
normal
UTAMI DEWI, dr Cahya Dewi Satria, M.Kes, SpA; dr Endy Paryanto P, MPH, SpAK
Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



7. Sensitisasi alergen  ..………………………………………….... 20 

8. Peranan atopi (genetik) pada penyakit alergi .......…………….. 21 

9. Pengaruh jenis kelamin pada penyakit alergi ........…………..... 23 

D. MANIFESTASI ALERGI....................................................................... 23 

1. Dermatitis atopi  ............................................................................ 23 

2. Alergi makanan  ............................................................................ 24 

3. Rhinitis alergi ................................................................................ 25 

4. Asma  ............................................................................................ 26 

E. OBESITAS  …..............……………………………………………….. 27 

1. Klasifikasi obesitas   ………………………………………....... 28 

a. Obesitas primer (eksogen)  .............................................. 28 

b. Obesitas sekunder (endogen/ glanduler) .......................... 28 

2. Metabolisme energi .................................................................... 29 

3. Mekanisme kontrol berat badan endogen  .....…………..…..… 30 

4. Pengukuran antropometri obesitas  ….………………………... 31 

F. PERANAN OBESITAS PADA PENYAKIT ALERGI  .....……….… 32 

G. KERANGKA TEORETIS  …........…………………………………... 34 

H. KERANGKA KONSEPTUAL………………………....…………….. 36 

I. HIPOTESIS  …......…………………………………………………… 36 

BAB III. METODOLOGI PENELITIAN  ….....……………………………..…. 37 

A. RANCANGAN PENELITIAN  …....………………………………… 37 

B. TEMPAT DAN WAKTU  .............… …………………………….…. 37 

C. POPULASI DAN SAMPEL PENELITIAN  ……......……………….. 37 

1. Populasi penelitian ….............…………………………………..... 37 

2. Sampel penelitian  ………………………………………….....…. 37 

3. Besar sampel  …………………………………………………….. 38 

4. Instrumentasi pengumpul data ........................................................ 38 

D. VARIABEL PENELITIAN ….....………………………………...….. 39 

E. DEFINISI OPERASIONAL …..………………………………..….... 39  

F. PROSEDUR PENELITIAN  …......…………………………………..  41 

Perbedaan prevalensi alergi pada anak-anak dengan obesitas dibandingkan dengan indeks massa
tubuh
normal
UTAMI DEWI, dr Cahya Dewi Satria, M.Kes, SpA; dr Endy Paryanto P, MPH, SpAK
Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



1. Uji cukit kulit  ................................................................................. 41 

2. Prosedur pemeriksaan uji cukit kulit ............................................. 44 

G. ANALISIS STATISTIK …......………………………………………. 45 

BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................. 46 

BAB V. SIMPULAN DAN SARAN  ................................................................... 57 

A. Simpulan  ................................................................................................... 57 

B. Saran  ......................................................................................................... 57 

KEPUSTAKAAN  ……………………………………………………………… 58 

LAMPIRAN  …..............………………………………………………………… 64 

                                               

Perbedaan prevalensi alergi pada anak-anak dengan obesitas dibandingkan dengan indeks massa
tubuh
normal
UTAMI DEWI, dr Cahya Dewi Satria, M.Kes, SpA; dr Endy Paryanto P, MPH, SpAK
Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/


