KETAHANAN PANGAN RUMAH TANGGA SEBAGAI FAKTOR RISIKO KEJADIAN STUNTING PADA
ANAK USIA 3-5 TAHUN DI
DAERAH PESISIR KECAMATAN SIAU TIMUR KABUPATEN SITARO

Y SANGGELORANG, dr. Arta Farmawati, Ph.D; Dr. Toto Sudargo, S.K.M., M.Kes

UNIVERSITAS ) ) . . . . . .
GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...ttt ettt
HALAMAN PENGESAHAN .....ociii i
PERNY ATAAN . ottt e e e stestestesnesreenaeneenees [
KATA PENGANTAR ..ottt ettt i
DAFTAR IS .ottt iv
DAFTAR TABEL ..o Vi
DAFTAR GAMBAR ..ottt et nre e vii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt viii
INTISARI .ottt e re e e e e e iX
ABSTRACT .ottt b ettt ettt st e nnenneas X
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A, Latar Belakang.........oooviieiiieeee s 1
B. Perumusan Masalah ... s 5
C. TUJUAN PENEITIAN ..o 5
L1 TUJUAN UMUIM Lt 5

2. TUJUAN KRUSUS. ...ttt 5

D. Manfaat PENEIITIAN .......ccvoviiiiieiecc s 6
Y=g o L =0 4 | USSR 6

2. MaNfaat PrakLis ........cccooiiiiiiiiiiiieie et 6

E. Keaslian Penelitian .........ccovvieiiiiiie e 7
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 11
A, Telaah PUSLAKA.........cciiiiiiieiee e 11
1. Pertumbuhan dan Perkembangan Anak ...........cccciiiiiiicnenc e 11

2. Ketahanan Pangan ...........cccccceiieiieie e 20

B. Kerangka TEOM ......cueieiiiiieiiesiesi ettt 26
C. Kerangka KONSEP.......ccveiiiieiireie st sttt ettt saa s 28
D. HIPOTESIS ...ttt 29
BAB 111 METODE PENELITIAN ....cooiiiceee et 30
A. Jenis dan Desain Penelitian ..........cccooviiiiiiiiese e 30
B. Tempat dan Waktu Penelitian.............ccooeiviiiiniiiiiieccec s 30
C. SUDBJEK PENEILIAN ......ecveciiciic et 31
L POPUIAST ... 31

2. SUDJEK ..ot s 31

3. BESAI SUDJEK....ceiiiiiiiicee 32

4. Teknik Pengambilan SubjekK.........cccccveiiiiiiiii e 33

D. Variabel Penelitian...........cccoiiiiieiiie e 34
E. Definisi Operasional Variabel ...........c.ccccoviiiiiiiie i 35
F. Instrumen dan Cara Pengumpulan Data ...........ccccooirenininiiiene e 38
1. InsStrumen Penelitian.........ccooiiiriieiie e 38

2. Cara Pengumpulan Data..........c.ccoveiiiiieneienesesessee e 38



ANAK USIA 3-5 TAHUN DI
DAERAH PESISIR KECAMATAN SIAU TIMUR KABUPATEN SITARO
UNIVERSITAS Y SANGGELORANG, dr. Arta Farmawati, Ph.D; Dr. Toto Sudargo, S.K.M., M.Kes

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

G. Cara ANalisa Data.........cccoviiiiiiiiiiieiee e s 39
H. Etika PENEIIIAN .......oieiiieiee e 40
I, Keterbatasan PENEITIAN .........cccvvviiiieiiiee e 40
J.Jalannya Penelitian ... 40
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.......ccccociiviiiiiiieieaie, 42
AL HaSH PENEITIAN .....oviiiiiicicee e 42
1. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ..........cccccoveiinieiinnineneeneee e 42
2. Karakteristik Subjek Penelitian...........c.cccevviieiiiiiicic e 44
3. Analisa Hubungan Ketahanan Pangan Rumah Tangga dengan
Kejadian Stunting pada Anak Usia 3 —5 Tahun .........cccccceevviiiiieinenns 46
4. Analisa Hubungan Riwayat ASI Eksklusif dengan Kejadian Stunting
pada Anak Usia 3 —5 TahUN ........cccccveiieiiiie s 47
5. Analisa Hubungan Riwayat BBLR dengan Kejadian Stunting
pada Anak Usia 3 —5 TahUN ........cccccoeeiieiiiic e 47
6. Analisa Hubungan Tinggi Badan Orang tua dengan Kejadian Stunting
pada Anak Usia 3 —5 TahUN ........cccccveiieiiiicir e 48
7. ANalisa MUITIVATAL.........c.oooveiie e 49
8. ANalisa StratifiKas .......ccoveiiiiiiiieiee e 51
B. PEMDANASAN ..o e 54
1. Hubungan Ketahanan Pangan Rumah Tangga dengan
Kejadian Stunting pada Anak Usia 3 —5 Tahun .........ccccceevevviveiiennennnns 54
2. Hubungan Riwayat ASI Eksklusif dengan Kejadian Stunting
pada Anak Usia 3 — 5 Tahun .......cccoeiiiiiiiieeeee s 56
3. Hubungan Riwayat BBLR dengan Kejadian Stunting
pada Anak Usia 3 — 5 Tahun ..o 58
4. Hubungan Tinggi Badan Orang tua dengan Kejadian Stunting
pada Anak Usia 3 — 5 Tahun .......ccoeiiiiiiiieee s 59
5. ANalisa STratifiKaSh .......coververeriiiiisieeee e 60
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....ooiiieneie et 61
AL KESTMPUIAN ... 61
B SAIAN ... s 61
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 63
[ AN A N S 69

KETAHANAN PANGAN RUMAH TANGGA SEBAGAI FAKTOR RISIKO KEJADIAN STUNTING PADA



KETAHANAN PANGAN RUMAH TANGGA SEBAGAI FAKTOR RISIKO KEJADIAN STUNTING PADA
ANAK USIA 3-5 TAHUN DI

DAERAH PESISIR KECAMATAN SIAU TIMUR KABUPATEN SITARO

UNIVERSITAS Y SANGGELORANG, dr. Arta Farmawati, Ph.D; Dr. Toto Sudargo, S.K.M., M.Kes

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR TABEL

Tabel 1. Ketahananan Pangan Rumah Tangga Sebagai Faktor Risiko
Kejadian Stunting pada Anak Usia 3-5 Tahun di Daerah Pesisir
Kecamatan Siau Timur Kabupaten Sitaro ..........cccccovvevviieieenn e, 7
Tabel 2. Tahap Tumbuh Kembang Kembang Anak ...........cccooviiieninnininnnn. 13
Tabel 3. Kategori dan Ambang Batas Status Gizi Berdasarkan Tinggi Badan. . 20
Tabel 4. Besar Subjek Penelitian Berdasarkan Variabel Terikat

dan Variabel Luar Penelitian .........cccoccovveviiienieniece e 32
Tabel 5. Definisi Operasional Variabel Penelitian..............cccccovvevviiiiicieennenn, 35
Tabel 6. Karakteristik Subjek Penelitian ............ccccooovvveiieiiie s, 45
Tabel 7. Analisa Hubungan Ketahanan Pangan Rumah Tangga dengan

Kejadian Stunting pada Anak Usia 3 —5 Tahun.........c.cccccveviivenieenen, 46
Tabel 8. Analisa Hubungan Riwayat ASI Eksklusif dengan

Kejadian Stunting pada Anak Usia 3 —5 Tahun.........cccceecvvvniiennennnne 47
Tabel 9. Analisa Hubungan Riwayat BBLR dengan Kejadian Stunting

pada Anak Usia 3 — 5 Tahun ... 47
Tabel 10. Analisa Hubungan Tinggi Badan Orang tua dengan

Kejadian Stunting pada Anak Usia 3 —5 Tahun.........ccccccceeviiieiinennn, 48
Tabel 11. Analisa Regresi Logistik Variabel yang Berhubungan

dengan Kejadian Stunting pada Anak Usia 3 -5 Tahun...................... 50
Tabel 12. Analisa Hubungan Variabel Confounding dengan

Kejadian Stunting pada Anak Usia 3 —5 Tahun.........cccceecvveviiennennne 52

Tabel 13. Analisa Stratifikasi pada Hubungan Ketahanan Pangan
Rumah Tangga dengan Kejadian Stunting pada
ANak Usia 3 =5 TahUN ......oooiiiiice s 53

Vi



KETAHANAN PANGAN RUMAH TANGGA SEBAGAI FAKTOR RISIKO KEJADIAN STUNTING PADA
ANAK USIA 3-5 TAHUN DI

DAERAH PESISIR KECAMATAN SIAU TIMUR KABUPATEN SITARO

UNIVERSITAS Y SANGGELORANG, dr. Arta Farmawati, Ph.D; Dr. Toto Sudargo, S.K.M., M.Kes

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR GAMBAR
Gambar 1. Waktu terjadinya gangguan pertumbuhan.............ccooovevennnennnnene. 14
Gambar 2. Lingkaran spiral berbahaya (kemiskinan, konsumsi pangan
dan KUraNQ QIZI)...cveieeiecie et 24
Gambar 3. Kerangka teori penelitian ...........cccooveveiieiieeie e 26
Gambar 4. Kerangka kosep penelitian ..........cccccevveieiieiiecie e 28
Gambar 5. Skema rancangan Penelitian...........ccooeveririeniniieieicse e 30

Vil


file:///E:/Lecture/Going%20to%20MPH%20project's/Risk%20Factor%20Stunting/Hasil%20dan%20Pembahasan/Tesis%20Hasil%202.3.2017.docx%23_Toc476925289

KETAHANAN PANGAN RUMAH TANGGA SEBAGAI FAKTOR RISIKO KEJADIAN STUNTING PADA
ANAK USIA 3-5 TAHUN DI

DAERAH PESISIR KECAMATAN SIAU TIMUR KABUPATEN SITARO

UNIVERSITAS Y SANGGELORANG, dr. Arta Farmawati, Ph.D; Dr. Toto Sudargo, S.K.M., M.Kes

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Penjelasan Informed Consent Responden Penelitian........................ 70
Lampiran 2. Informed Consent Responden Penelitian............ccccoceviveieiiiennenns 72
Lampiran 3. Kuesioner Penelitian...........ccccocvveiiiiieiiiii e 73
Lampiran 4. Brosur Mengenai Stunting dan Makanan Sehat ............c.cccooeeiennins 80
Lampiran 5. Ethical Clearance..........c.cccveveieeiiiiie i 81
Lampiran 6. Analisa Hasil PENelitian ... 82
Lampiran 7. Dokumentasi PENEITIAN ..........cooeiiiiiiniiieeeee e 83

viii



