
 
 

iii 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ......................................................................................  i 

HALAMAN PERSETUJUAN ........................................................................  ii 

DAFTAR ISI ..................................................................................................  iii 

DAFTAR TABEL ..........................................................................................  v 

DAFTAR GAMBAR ......................................................................................  vi 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................  vii 

DAFTAR SINGKATAN ................................................................................ viii 

PERNYATAAN .............................................................................................  x 

KATA PENGANTAR ....................................................................................  xi 

INTISARI ....................................................................................................... xiii 

ABSTRACT ................................................................................................... xiv 

BAB I PENDAHULUAN ...............................................................................  1 

A. Latar Belakang ..................................................................................  1 

B. Rumusan Masalah .............................................................................   3 

C. Tujuan Penelitian ..............................................................................   3 

D. Manfaat Penelitian ............................................................................   4 

1. Manfaat Teoritis ............................................................................  4 

2. Manfaat Praktis .............................................................................  4 

E. Keaslian Penelitian ............................................................................   4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA .....................................................................  6 

A. Telaah Pustaka ..................................................................................  6 

1. Beban Gizi Ganda .........................................................................   6 

2. Asupan Makanan ...........................................................................  15 

B. Kerangka Teori .................................................................................  22 

C. Kerangka Konsep ..............................................................................  23 

D. Hipotesis Penelitian ...........................................................................  23 

BAB III METODE PENELITIAN ..................................................................  24 

A. Jenis dan Rancangan Penelitian .........................................................  24 

B. Tempat dan Waktu Penelitian ............................................................  24 

PERBEDAAN ASUPAN MAKANAN BALITA DI PERKOTAAN DAN PEDESAAN PADA PROVINSI
DENGAN BEBAN GIZI GANDA:
ANALISIS DATA STUDI DIET TOTAL (SDT) TAHUN 2014
PUJI LESTARI, Dr. Susetyowati, DCN, M.Kes; dr. Mei Neni S, Ph.D, Sp.A (K), Ph.D
Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



iv 

 

 

 

C. Populasi dan Subjek Penelitian ..........................................................  24 

D. Definisi Operasional Penelitian .........................................................  25 

E. Metode Pengumpulan Data ................................................................  26 

F. Pengolahan Data ................................................................................  26 

G. Cara Analisis Data ............................................................................  27 

H. Etika Penelitian .................................................................................  28 

I.  Keterbatasan Penelitian ......................................................................  28 

J. Jalannya Penelitian .............................................................................  29 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .........................................................  30 

A. Hasil Penelitian .................................................................................  30 

B. Pembahasan ......................................................................................  39 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN...........................................................  52 

A. Kesimpulan .......................................................................................  52 

B. Saran .................................................................................................  52 

DAFTAR PUSTAKA .....................................................................................  53 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERBEDAAN ASUPAN MAKANAN BALITA DI PERKOTAAN DAN PEDESAAN PADA PROVINSI
DENGAN BEBAN GIZI GANDA:
ANALISIS DATA STUDI DIET TOTAL (SDT) TAHUN 2014
PUJI LESTARI, Dr. Susetyowati, DCN, M.Kes; dr. Mei Neni S, Ph.D, Sp.A (K), Ph.D
Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 
 

v 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1. Definisi Operasional Variabel Penelitian ...........................................  25 

Tabel 2. Prevalensi Berat Badan Kurang dan Lebih di 33 Provinsi  .................  31 

Tabel 3. Prevalensi Berat Badan Kurang dan Lebih di Perkotaan dan  

Pedesaan pada Provinsi dengan Beban Gizi Ganda ............................  32 

Tabel 4. Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan Ibu, Pekerjaan  

Orang Tua, dan Ukuran Rumah Tangga di Perkotaan dan Pedesaan  

pada Provinsi dengan Beban Gizi Ganda ...........................................  33 

Tabel 5. Rata-rata Asupan Makanan Balita di Perkotaan dan Pedesaan pada  

Provinsi dengan Beban Gizi Ganda ...................................................  34 

Tabel 6. Asupan Makanan Balita di Perkotaan dan Pedesaan dibandingkan  

 dengan AKG .....................................................................................  35 

Tabel 7. Perbedaan Asupan Makanan Balita di Perkotaan dan Pedesaan pada  

Provinsi dengan Beban Gizi Ganda ...................................................  36  

Tabel 8. Perbedaan Asupan Makanan Balita Berdasarkan Pendidikan Ibu  

pada Provinsi dengan Beban Gizi Ganda ...........................................  37 

Tabel 9. Perbedaan Asupan Makanan Balita Berdasarkan Pekerjaan Ibu  

pada Provinsi dengan Beban Gizi Ganda ...........................................  37  

Tabel 10. Perbedaan Asupan Makanan Balita Berdasarkan Pekerjaan Ayah  

pada Provinsi dengan Beban Gizi Ganda ...........................................  38  

Tabel 11. Perbedaan Asupan Makanan Balita Berdasarkan Ukuran Rumah  

Tangga pada Provinsi dengan Beban Gizi Ganda ...............................  38  

 

 

 

 

 

 

PERBEDAAN ASUPAN MAKANAN BALITA DI PERKOTAAN DAN PEDESAAN PADA PROVINSI
DENGAN BEBAN GIZI GANDA:
ANALISIS DATA STUDI DIET TOTAL (SDT) TAHUN 2014
PUJI LESTARI, Dr. Susetyowati, DCN, M.Kes; dr. Mei Neni S, Ph.D, Sp.A (K), Ph.D
Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 
 

vi 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1. Kerangka Teori Penelitian ................................................................ 22 

Gambar 2. Kerangka Konsep Penelitian ............................................................. 23 

Gambar 3. Bagan Jalannya Penelitian ................................................................ 29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERBEDAAN ASUPAN MAKANAN BALITA DI PERKOTAAN DAN PEDESAAN PADA PROVINSI
DENGAN BEBAN GIZI GANDA:
ANALISIS DATA STUDI DIET TOTAL (SDT) TAHUN 2014
PUJI LESTARI, Dr. Susetyowati, DCN, M.Kes; dr. Mei Neni S, Ph.D, Sp.A (K), Ph.D
Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 
 

vii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Kuesioner Penelitian 

Lampiran 2. Distribusi Blok Sensus yang Dikunjungi, RT dan ART yang 

Diwawancarai Menurut Provinsi 

Lampiran 3. Ethical Clearance  

Lampiran 4. Surat Permohonan Data Sekunder 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERBEDAAN ASUPAN MAKANAN BALITA DI PERKOTAAN DAN PEDESAAN PADA PROVINSI
DENGAN BEBAN GIZI GANDA:
ANALISIS DATA STUDI DIET TOTAL (SDT) TAHUN 2014
PUJI LESTARI, Dr. Susetyowati, DCN, M.Kes; dr. Mei Neni S, Ph.D, Sp.A (K), Ph.D
Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 
 

viii 

 

DAFTAR SINGKATAN 

 

AA 

ALA 

AKG 

ASI 

BB/TB 

BB/U 

CI 

cm 

DHA 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

:  

: 

Asam Arakidonat 

α-linolenic Acid 

Angka Kecukupan Gizi 

Air Susu Ibu 

Berat Badan menurut Tinggi Badan 

Berat Badan menurut Umur 

Confident Interval 

Centi meter 

Asam Dokosaheksanoat 

FA 

FFQ 

FV 

g 

IMT 

ISPA 

LiLA 

: 

: 

: 

: 

: 

:  

: 

 Fatty Acid 

Food Frequency Questionaire  

Fruit Vegetable 

Gram 

Indeks Masa Tubuh 

Infeksi Saluran Penapasan Akut 

Lingkar Lengan Atas 

Mg 

ml 

Kg 

Kcal 

OR 

PA 

PB/TB 

PB/U 

PHBS 

PTM 

RA 

RBC 

:  

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

Miligram 

Mililiter 

Kilogram 

Kilokalori 

Odds Rasio 

Physical Activity 

Panjang Badan menurut Tinggi Badan 

Panjang Badan menurut Umur 

Perilaku Hidup Bersih Sehat 

Penyakit Tidak Menular 

Rural Area 

Red Blood  

PERBEDAAN ASUPAN MAKANAN BALITA DI PERKOTAAN DAN PEDESAAN PADA PROVINSI
DENGAN BEBAN GIZI GANDA:
ANALISIS DATA STUDI DIET TOTAL (SDT) TAHUN 2014
PUJI LESTARI, Dr. Susetyowati, DCN, M.Kes; dr. Mei Neni S, Ph.D, Sp.A (K), Ph.D
Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



ix 

 

 

Riskesdas : Riset Kesehatan Dasar 

 

SD 

SDT 

SKMI 

ST 

TB 

TB/U 

UA 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

:  

Standar Deviasi  

Studi Diet Total 

Survei Konsumsi Makanan Indonesia 

Screen Time 

Tuberkulosis 

Tinggi Badan menurut Umur 

Urban Area 

UNICEF : United Nations Children’s Fund 

WHO  

WHZ 

: 

: 

World Health Organization 

Weight for Height Z-Score  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERBEDAAN ASUPAN MAKANAN BALITA DI PERKOTAAN DAN PEDESAAN PADA PROVINSI
DENGAN BEBAN GIZI GANDA:
ANALISIS DATA STUDI DIET TOTAL (SDT) TAHUN 2014
PUJI LESTARI, Dr. Susetyowati, DCN, M.Kes; dr. Mei Neni S, Ph.D, Sp.A (K), Ph.D
Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/


	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	DAFTAR SINGKATAN

