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INTISARI 

 

Latar Belakang: Angka morbiditas dan mortalitas pada pasien kanker di 
Indonesia tergolong tinggi. Kondisi kanker yang sudah masuk dalam kategori 
paliatif membutuhkan pengobatan yang memakan waktu  lama dan angka harapan  
kesembuhan yang sangat kecil. 
Tujuan Penelitian: Mengeksplorasi harapan pasien kanker paliatif dan 
mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi harapan pasien kanker paliatif. 
Metode: Penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif dengan rancangan  
metode deskriptif eksploratif dan pendekatan fenomenologi. Partisipan dalam 
penelitian ini pasien kanker stadium III dan IV yang diambil dengan teknik 
purposive sampling. Penelitian ini dilakukan di IRNA 1 RSUP Dr. Sardjito 
Yogyakarta pada bulan September-Oktober 2016. Data didapatkan dengan 
wawancara semi terstruktur kepada 8 partisipan dan 1 orang keluarga partisipan 
yang bersedia sebagai triangulasi sumber. Triangulasi metode yang digunakan 
dalam penelitian ini berupa observasi langsung menggunakan field note. Analisis 
data menggunakan metode content analysis. 
Hasil: Pada penelitian ini didapatkan 3 tema yaitu variasi bentuk harapan, respon 
selama sakit dan support sistem. Eksplorasi harapan digambarkan dengan 1 tema 
yaitu variasi bentuk harapan. Keseluruhan partisipan mempunyai harapan yang 
positif dan masuk dalam kategori hopeful yang bersumber dari harapan: diri 
sendiri, keluarga inti, saudara, tetangga dan spiritualitas. Faktor-faktor yang 
mempengaruhi harapan digambarkan dengan 2 tema yaitu: respon selama sakit 
yang terdiri dari respon awal mendapat diagnosis, respon selama proses 
pengobatan dan perubahan peran dan tanggung jawab dan support sistem yang 
terdiri dari sumber dukungan yang meliputi dukungan dari keluarga inti dan 
dukngan dari saudara dan tetangga; bentuk dukungan yang meliputi dukungan 
finansial, dukungan psikologis dan dukungan informasi serta dukungan kegiatan 
spiritual pasien. 
Kesimpulan: Keseluruhan pasien kanker paliatif yang menjalani rawat inap 
mempunyai rentang harapan yang hopeful. Faktor-faktor yang mempengaruhi 
harapan pasien kanker paliatif meliputi faktor internal yaitu respon selama sakit 
dan  support sistem sebagai faktor eksternal. 
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ABSTRACT 
 

Background: Morbidity and mortality rate of cancer patients in Indonesia are 
high. Conditions that are included in palliative category require long time 
treatment and has very small recovery rate. 
Objective: To explore palliative cancer patients’ expectancy and finding factors 
affecting palliative cancer expectancy. 
Methods: This study is a qualitative research with explorative description method 
design and phenomenology approach. Participants of the study are stage III and 
IV cancer patients recruited with purposive sampling. Study was done in IRNA 1 
Dr Sardjito Hospital Yogyakarta during September-October 2016. Data obtained 
using semi structured interview to 8 participants and 1 participant’s family willing 
to be triangulation source. Triangulation method used in the study was direct 
observation with field note. Data analysis was done with content analysis method.  
Results: Three themes are obtained from the study, which were variation of 
expectancies, response during illness, and support system. Exploration of 
expectancies is illustrated by a theme that is variation of expectancy form. All 
participants have positive expectations and are included in hopeful category, 
based on expectancies form: themselves, nuclear families, siblings, neighbors, and 
spirituality. Factors affecting expectations illustrated by two themes which were 
response during illness including early response when diagnosed, response during 
therapy, and changes of roles and responsibility; and support system in the form 
of support sources, including support from main family and support from siblings 
and neighbors; support in the form of financial, psychological and information, 
and patient’s spiritual activity support.   
Conclusion: All palliative cancer in-patients have hopeful expectancy. Factors 
affecting palliative cancer patients include response during illness as internal 
factor and support system as external factor.  
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