HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DENGAN PERTUMBUHAN TERKAIT STRES PADA IBU
DARI ANAK AUTIS
MADE ADI SUADNYANA, Prof. Dr. Sofia Retnowati, M. S.

Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR ISI
HALAMAN JUDUL ..o
HALAMAN PENGESAHAN ... e
HALAMAN PERSEMBAHAN ... [
HALAMAN MOTTO .. ii
KATA PENGANT AR e iii
DAFTAR ISl e v
DAFTAR TABEL ..ot e viii
DAFTAR GAMBAR ... iX
DAFTAR LAMPIRAN .. X
INT LS A R e Xi
AB S T R A T i e e e Xii
BAB | PENDAHULUAN ... e 1
A.Latar Belakang ..., 1
B. Rumusan Masalah ..., 10
C.Tujuan Penelitian ..o, 10
D. Manfaat Penelitian ...........c..oiuiiiiiii e 10
BAB II TINJAUAN PUSTAKA e 11
A. Pertumbuhan terkait Stres ...........cooviiiiiiiii e, 11
1. Pengertian Pertumbuhan terkait Stres ...................oceee. 11
2. Aspek-aspek Pertumbuhan terkait Stres..................c....... 13
3. Pertumbuhan terkait Stres dalam Perspektif Teoritis ......... 16
4. Determinan Pertumbuhan terkait Stres .......................... 19
B. DuKUNGan SOSIal ........c.oiiiiiii 22
1. Pengertian Dukungan Sosial ..., 22
2. Aspek-aspek Dukungan Sosial ..........c.cooeviiiiiiiniinannns 24
3. Peran Penting Dukungan Sosial ...............c.ooiiiiiiiin. 25

4. Kesenjangan Temuan Hubungan antara Dukungan Sosial 29



HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DENGAN PERTUMBUHAN TERKAIT STRES PADA IBU
DARI ANAK AUTIS
MADE ADI SUADNYANA, Prof. Dr. Sofia Retnowati, M. S.

Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

dan Pertumbuhan terkait Stres ........oovvvooeiiii il

C. Hubungan antara Dukungan Sosial dan Pertumbuhan terkait 32

Stres pada Ibu dari Anak autis ...........ccoooiiii
D. Hipotesis Penelitian ...........c.ccooiiiiiiiiiiii i 34
BAB Il METODE PENELITIAN ... 36
A. ldentifikasi Variabel Penelitian ..............cccooiiiiiiiiinnes 36
B. Definisi Operasional Variabel Penelitian ............................. 36
1. Pertumbuhan terkait Stres ............oooviiiiiiiiii 36
2. Dukungan Sosial .........cooviiiiiiii 37
C. Subjek Penelitian ..o, 37
D. Metode Pengumpulan Data ..............ccvviiiiiiiiiiiiinnaans 38
E. Instrumen Penelitian ..o 38
1. Skala Pertumbuhan terkait Stres ............c.cooeiiiiiiiinnnen. 38
2. Skala Dukungan Sosial ...........ccooviiiiiiiiie 40
F. Validitas dan Reliabilitas ...............ccoooiiiiiiiiie 41
1. Validitas ..o 41
2. Reliabilitas .......c.oeieiiii 42
G. Metode Analisis Data ...........ccoeviiiiiiiiiiiiieiee e 44
BAB IV PELAKSAAN, HASIL, DAN PEMBAHASAN ..., 45
A. Persiapan Penelitian ...........cooiiiiiiii 45
1. PeriZINAN ..o 45
2. Orientasi Kancah ... 46
B. Tahap Penelitian ..........coooiiiiii e 46
1. Uji Coba Alat Penelitian ............ccooooiiiiiiiiiices 46
2. Pelaksanaan Penelitian ...........c.coooiiiiiiiiiiin 47
C. Analisis Data dan Hasil Penelitian ................c.cooiiiiii, 48
1. Deskripsi Subjek Penelitian ..., 48
2. Deskripsi Data Penelitian ..o 51
S UJi ASUIMST .o 54

Vi



HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DENGAN PERTUMBUHAN TERKAIT STRES PADA IBU
DARI ANAK AUTIS
MADE ADI SUADNYANA, Prof. Dr. Sofia Retnowati, M. S.

Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

4, Uji HIPOESIS ...t 56

5. Uji Tambahan: Ujit-test ...........ccooiiiiiiiiiiiii 57

D. Pembahasan ..........c.cooiiiiiii 58

E. Keterbatasan Penelitian ..o 63

BAB V PENUTUP L e 64
A KeSIMPUlan ... 64

B. SAraN ..o 65

DAFTAR PUST AK A e 69
LAMPIR AN L. 78

vii



