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ABSTRACT 

 

Grieving experience on mothers who have children with cancer can be differed 

one another. Mothers experience grief through the phases of diagnosis, post-

diagnosis, acceptance and the mothers current state. On every phase, the 

emersion of grief is influenced by few determinant factors and these factors will 

affect the process of coping. This study aimed to explain the dynamic processes of 

grief experienced by mothers of cancer diagnosed children, through the phases of 

diagnosis, post-diagnosis, acceptance, and the current state of the mothers, also 

the determinant factors of grief and the coping style used. Determinant factors of 

grief found in this study are internal and external factors. The internal factors 

consist of knowledge about cancer, attachment, past grief experiences, cognitive 

style, ego strength, and spiritual adjustment. Furthermore, external factors 

consist of the type of disease, level of severity, type of treatment, social support 

and concurrent stress. These factors will affect coping style used by each 

individual, which according to this study are seeking solace with friends and 

becoming more devout to God. The dynamics of grief can be considered as a 

cycle, because there is still a chance for someone to reexperience grief, even 

though she is already in the phase of acceptance. 
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INTISARI 

Pengalaman grief Ibu dari anak dengan penyakit kanker mempunyai dinamika 

yang berbeda-beda pada masing-masing individu. Grief yang dirasakan dimulai 

dari fase penyakit anak diagnosis dan pascadiagnosis, serta penerimaan dan 

keadaan Ibu saat ini. Pada setiap fase, kemunculan grief dipengaruhi oleh 

beberapa faktor penentu grief. Faktor penentu grief akan mempengaruhi proses 

coping. Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan mengenai proses dinamika 

grief yang dialami oleh Ibu dari anak dengan penyakit kanker dimulai dari 

diagnosis dan pascadiagnosis yang merupakan fase penyakit anak, penerimaan 

dan keadaan Ibu saat ini serta faktor-faktor penentu grief, dan coping style yang 

dimiliki. Faktor-faktor penentu yang ditemukan dalam penelitian ini adalah faktor 

internal dan eksternal. Faktor internal yang terdiri dari pengetahuan mengenai 

penyakit kanker, kedekatan, latar belakang pengalaman grief yang pernah dialami 

sebelumnya, cognitive style, ego strength, dan asumsi mengenai kehidupan 

(spiritual adjustment). Faktor eksternal yang terdiri dari jenis penyakit, tingkat 

keparahan penyakit, jenis pengobatan yang diambil, dukungan keluarga dan 

lingkungan, serta tekanan stres yang muncul bersamaan (concurrent stresses). 

Faktor-faktor penentu grief akan mempengaruhi coping style yang dimiliki oleh 

masing-masing individu, yaitu melarikan diri ke hal-hal yang lebih positif dengan 

mencari hiburan bersama teman dan lebih mendekatkan diri kepada Tuhan. 

Dinamika grief diibaratkan sebagai siklus karena individu mempunyai 

kemungkinan untuk merasakan grief kembali, meskipun sudah berada pada fase 

penerimaan. 
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