
DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL ....................................................................................... i 

HALAMAN PENGESAHAN ........................................................................ ii 

HALAMAN MOTTO ................................................................................... iii 

HALAMAN PERSEMBAHAN ................................................................... iv 

KATA PENGANTAR ................................................................................... v 

DAFTAR ISI ................................................................................................ vii 

DAFTAR TABEL .......................................................................................... x 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................. xi 

DAFTAR GAMBAR ................................................................................... xii 

ABSTRACK ............................................................................................... xiii 

INTISARI .................................................................................................... xiv 

BAB I. PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah ..................................................................... 1 

B. Tujuan Penelitian ............................................................................. 10 

C. Manfaat Penelitian ........................................................................... 10 

BAB II. TINJAUAN PUSTAKA 

A. Kebijaksanaan 

1. Definisi Kebijaksanaan ........................................................ 11 

PERANAN KEPRIBADIAN TANGGUH TERHADAP KEBIJAKSANAAN PADA USIA DEWASA TENGAH
MAHARANI TYAS BUDI HAPSARI, Dra. Aisah Indati., M.S., Psikolog
Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



2. Kriteria Kebijaksanaan ......................................................... 14 

3. Faktor yang Mempengaruhi Kebijaksanaan......................... 16 

4. Aspek Kebijaksanaan ........................................................... 18 

5. Proses Munculnya Kebijaksanaan........................................ 19 

6. Kebijaksanaan dalam Diri Seseorang................................... 20 

7. Kebijaksanaan Pada Usia  Dewasa Tengah ......................... 22 

B. Kepribadian Tangguh 

1. Definisi Kepribadian Tangguh ............................................. 23 

2. Aspek Kepribadian Tangguh................................................ 24 

3. Perkembangan Kepribadian Tangguh Pada Diri Seseorang  27 

4. Kepribadian Tangguh Pada Usia Dewasa Tengah  .............. 29 

C. Dinamika Kepribadian Tangguh Terhadap Kebijaksanaan Pada Usia  

Dewasa Tengah  ............................................................................... 30 

D. Hipotesis ........................................................................................... 36 

BAB III. METODE PENELITIAN 

A. Identifikasi dan Definisi Operasional Variabel Penelitian ............... 37 

B. Subjek Penelitian .............................................................................. 39 

C. Metode Pengumpulan Data .............................................................. 40 

D. Instrument Penelitian ....................................................................... 40 

E. Prosedur Penelitian .......................................................................... 44 

F. Metode Pengolahan Data  ................................................................ 44 

 

PERANAN KEPRIBADIAN TANGGUH TERHADAP KEBIJAKSANAAN PADA USIA DEWASA TENGAH
MAHARANI TYAS BUDI HAPSARI, Dra. Aisah Indati., M.S., Psikolog
Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



BAB IV. PELAKSANAAN PENELITIAN DAN HASIL ANALISIS 

A. Deskripsi Subjek .............................................................................. 45 

B. Deskripsi Kualitas Alat Ukur ........................................................... 48 

C. Deskripsi Data .................................................................................. 52 

D. Uji Hipotesis .................................................................................... 56 

1. Uji Normalitas Residual ....................................................... 56 

2. Uji Linearitas ........................................................................ 57 

3. Uji Hipotesis  ....................................................................... 58 

E. Kesimpulan Analisis ........................................................................ 60 

F. Pembahasan ...................................................................................... 61 

G. Keterbatasan Penelitian .................................................................... 70  

BAB V. PENUTUP 

A. Kesimpulan ...................................................................................... 71 

B. Saran ................................................................................................. 71  

DAFTAR PUSTAKA .................................................................................. 73 

LAMPIRAN ................................................................................................. 77  

 

 

 

 

PERANAN KEPRIBADIAN TANGGUH TERHADAP KEBIJAKSANAAN PADA USIA DEWASA TENGAH
MAHARANI TYAS BUDI HAPSARI, Dra. Aisah Indati., M.S., Psikolog
Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



DAFTAR TABEL 

Tabel                                                                                        Halaman                  

1. Blueprint Skala Kebijaksanaan ....................................................... 42 

2. Blueprint Skala Kepribadian Tangguh ............................................ 42 

3. Deskripsi Subjek Penelitian ............................................................ 45 

4. Deskripsi Tingkat Pendidikan Subjek ............................................. 46 

5. Deskripsi Pekerjaan Subjek............................................................. 46 

6. Deskripsi Usia Subjek ..................................................................... 47 

7. Deskripsi Status Pernikahan Subjek ...............................................  48 

8. Sebaran Aitem Skala Kebijaksanaan Setelah Uji Coba .................. 50 

9. Sebaran Aitem Skala Kepribadian Tangguh Setelah Uji Coba ....... 51 

10. Deskripsi Data Penelitian ................................................................ 53 

11. Kategorisasi Interpretasi Nilai Skala Kebijaksanaan ...................... 55 

12. Kategorisasi Interpretasi Nilai Skala Kepribadian Tangguh ........... 56 

13. Rangkuman Hasil Uji Normalitas Residual .................................... 57 

14. Rangkuman Hasil Uji Linearitas ..................................................... 58 

15. Hasil Analisis Regresi Linear Sederhana ........................................ 59 

 

 

 

 

 

PERANAN KEPRIBADIAN TANGGUH TERHADAP KEBIJAKSANAAN PADA USIA DEWASA TENGAH
MAHARANI TYAS BUDI HAPSARI, Dra. Aisah Indati., M.S., Psikolog
Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



DAFTAR GAMBAR 

A. Model Teoritis Kebijaksanaan ........................................................ 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERANAN KEPRIBADIAN TANGGUH TERHADAP KEBIJAKSANAAN PADA USIA DEWASA TENGAH
MAHARANI TYAS BUDI HAPSARI, Dra. Aisah Indati., M.S., Psikolog
Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran                                                                                        Halaman 

A. Skala Penelitian  .............................................................................. 78 

B. Reliabilitas Skala Kebijaksanaan Uji Coba ..................................... 89 

C. Reliabilitas Skala Kebijaksanaan Setelah Digugurkan  .................. 92 

D. Reliabilitas Skala Kepibadian Tangguh Uji Coba........................... 95 

E. Deskripsi Data ................................................................................. 98 

F. Uji Normalitas ................................................................................. 101 

G. Uji Linearitas ................................................................................... 102 

H. Analisis Regresi Linear Sederhana ................................................. 104 

I. Wawancara Awal Penelitian ........................................................... 105 

J. Tabulasi Data Uji Coba Kebijaksanaan .......................................... 113 

K. Tabulasi Data Uji Coba Kepribadian Tangguh ............................... 159 

L. Tabulasi Data Penelitian ................................................................. 164 

M. Surat Ijin Penelitian  ........................................................................ 190 

 

 

PERANAN KEPRIBADIAN TANGGUH TERHADAP KEBIJAKSANAAN PADA USIA DEWASA TENGAH
MAHARANI TYAS BUDI HAPSARI, Dra. Aisah Indati., M.S., Psikolog
Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/


