
iv

DAFTAR ISI

Hal.
Halaman Judul ……………………………………………………..................... i
Lembar Pengesahan …………………………………………………............... ii
Lembar Pernyataan ………………………………………………..................... iii
Daftar Isi ………………………………………………………………................. iv
Daftar Tabel ……………………………………………………………............... v
Daftar Lampiran …………………………………………………………............ vi
Ucapan Terimakasih …………………………………………………………..... vii
Abstrak ……………………………………………………………………........... 1
Pengantar ……………………………………………………………………....... 2

Latar Belakang ………………………………………………………............ 2
Hipotesis ………………………………………………………….................. 14
Tujuan Penelitian ………………………………………………………........ 14
Manfaat Penelitian …………………………………………………………... 14

Metode ………………………………………………………………………........ 15
Pelaksanaan Penelitian ………………………………………………………… 17

1. Adaptasi, Uji coba instrumen, dan Penyusunan Norma .................... 17
2. Pembekalan Modul ............................................................................ 18
3. Pengambilan Data Penelitian ............................................................. 20
4. Analisis ............................................................................................... 21

Hasil ............................................................................................................... 22
1. Analisis Deskriptif ............................................................................... 22

a. Metode Delphi .............................................................................. 22
b. Data Demografis .......................................................................... 24
c. Data RLCQ ................................................................................... 24
d. Data SCID-I .................................................................................. 25

2. Analisis Properti Psikometri ............................................................... 27
a. Analisis Diskriminan ..................................................................... 27

3. Analisis Kualitas Diagnostik ............................................................... 29
a. Analisis Receiver Operating Curve (ROC) ................................... 29

i. Analisis ROC antara kategori ‘Pekerjaan’ dengan diagnosis
sub tipe gangguan nyeri ......................................................... 29

ii. Analisis ROC pada komponen variabel yang lain .................. 30
b. Analisis Likelihood Ratio (LR) ...................................................... 30

4. Analisis Tambahan ............................................................................. 32
Diskusi ........................................................................................................... 34
Kesimpulan .................................................................................................... 44
Saran ............................................................................................................. 44
Daftar Pustaka ............................................................................................... 47
Lampiran ........................................................................................................ 55

VALIDITAS KLINIK RECENT LIFE CHANGES QUESTIONNAIRE (RLCQ) SEBAGAI INSTRUMEN
DETEKSI DINI GANGGUAN
SOMATOFORM
MARIA RATIH MAHARANI, Rahmat Hidayat, M.Sc., Ph.D
Universitas Gadjah Mada, 2015 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



v

DAFTAR TABEL

Hal.

Tabel 1 : Klasifikasi Kluster Peristiwa Hidup dalam RLCQ dan Aspek

Stresor Psikososial dan Lingkungan Axis IV DSM ................... 8

Tabel 2 : Hasil Rating Psikolog Calon Pengumpul Data ......................... 20

Tabel 3 : Deskripsi Pengumpulan Kuesioner Metode Delphi .................. 23

Tabel 4 : Deskripsi Demografis Panel Ahli Metode Delphi ...................... 24

Tabel 5 : Demografi Subjek Penelitian Gangguan Somatoform .............. 25

Tabel 6 : Demografi Subjek Penelitian Berdasarkan Diagnosis SCID-I

Gangguan Somatoform ............................................................ 26

Tabel 7 : Hasil Analisis Diskriminan 5 kategori RLCQ terhadap

Diagnosis Gg. Nyeri ................................................................. 28

Tabel 8 : ROC antara skor RLCQ total & kategori RLCQ terhadap

diagnosis Gangguan Somatoform (total), Gangguan

Somatisasi, dan Gangguan Somatoform YTT .......................... 30

Tabel 9 : Hasil Analisis Deskriptif Karakteristik Pekerjaan pada Pasien

Positif Gangguan Nyeri ........................................................... 33

Tabel 10 : Hasil Analisis Deskriptif Karakteristik Pekerjaan Subjek

berdasarkan Skor Stres Pekerjaan dari Titik Potong ≥65,5 ..... 34

VALIDITAS KLINIK RECENT LIFE CHANGES QUESTIONNAIRE (RLCQ) SEBAGAI INSTRUMEN
DETEKSI DINI GANGGUAN
SOMATOFORM
MARIA RATIH MAHARANI, Rahmat Hidayat, M.Sc., Ph.D
Universitas Gadjah Mada, 2015 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



vi

DAFTAR LAMPIRAN

Hal.
Lampiran A. Hasil Terjemahan RLCQ ........................................................ 55
Lampiran B. Hasil Reviu Expert Judgement ............................................... 60
Lampiran C. RLCQ-Kuesioner Masalah-masalah dalam Kehidupan ......... 69
Lampiran D. Informed Consent Psikolog, Perawat, & Pasien .................... 70
Lampiran E. Formulir SCID-I modul Gangguan Somatoform .................... 71
Lampiran F. Hasil Putaran Delphi .............................................................. 72
Lampiran G. Hasil Analisis SPSS: Analisis Diskriminan ............................. 78
Lampiran H. Hasil Analisis SPSS: Analisis ROC & LR ............................... 90
Lampiran I. Hasil Analisis Tambahan (Crosstabs & Chi-square) .............. 96
Lampiran J. Berkas Surat Izin Penelitian ................................................... 97
Lampiran K. Daftar Hadir Psikolog & Perawat saat Pembekalan ............... 98

VALIDITAS KLINIK RECENT LIFE CHANGES QUESTIONNAIRE (RLCQ) SEBAGAI INSTRUMEN
DETEKSI DINI GANGGUAN
SOMATOFORM
MARIA RATIH MAHARANI, Rahmat Hidayat, M.Sc., Ph.D
Universitas Gadjah Mada, 2015 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



vii

UCAPAN TERIMA KASIH

Peneliti menghaturkan terima kasih kepada Dekan Fakultas Psikologi UGM dan
bagian Magister Profesi Psikologi atas penyelenggaran pendidikan yang berkualitas.
Rasa terima kasih, penghargaan, dan hormat kepada Bapak Rahmat Hidayat, M.Sc.,
Ph.D untuk setiap inspirasi, bimbingan, dan semangatnya yang mendorong
terselesaikannya tesis ini sebagai salah satu penelitian payung beliau. Kepada
Bapak Prof. Dr. Noor Rochman Hadjam dan Prof. Dr. Asmadi Alsa, S.U selaku
penguji, terima kasih atas saran dan masukan yang menyempurnakan penulisan
tesis ini. Peneliti mengucapkan terima kasih untuk pihak Lembaga Pengelola Dana
Pendidikan (LPDP) sebagai pemberi beasiswa tesis yang dukungannya sungguh-
sungguh bermanfaat pada seluruh rangkaian penelitian dan publikasi penelitian ini
nantinya. Peneliti juga mengucapkan terima kasih kepada Ibu Prof. Dr. Sofia
Retnowati, Ibu Nida Ul Hasanat, M.Si, dan Ibu Dr. Ira Paramastri yang berkenan
menjadi expert judgement dalam rangka adaptasi dan modifikasi instrumen RLCQ.
Kepada Mas Buldan dan Mbak Tutik Simbok atas keahliannya menerjemahkan
instrumen ke Bahasa Indonesia dan Bahasa Jawa. Kepada seluruh panel ahli yang
terlibat dalam penyusunan norma melalui metode Delphi. Kepada Bapak dr.
Bambang Hastha Yoga, Sp.KJ atas perannya sebagai narasumber pelatihan, atas
kerendahan hatinya yang menerima peneliti untuk datang berdiskusi, serta karena
menghadirkan Dr. Rusdi Maslim, penyusun buku saku PPDGJ-III dalam pelatihan.
Penghargaan untuk Psikolog dan Perawat atas kerja sama yang baik sebagai
pengambil data penelitian. Kepada Insan Rekso Adiwibowo, S.Psi sebagai teman
diskusi analisis SPSS. Tesis ini dipersembahkan sebagai rasa syukur dan terima
kasih atas doa dan kasih sayang Bapak, Ibuk, dan Adik Y.B Ndaru Sandana,
khususnya juga untuk Eyang Hen. Soehardi dan Simbah A.M Djajus yang
mendorong peneliti untuk melanjutkan kuliah S2. Terima kasih banyak untuk mas
Alfonsus Adi Anggara, terutama perhatiannya yang terus menerus menyertai dan
menemani peneliti hingga menyelesaikan studi S2. Kepada dua sahabat terbaik,
Annisa Poedji Pratiwi dan Mbak Ernawati Widyaningsih, terima kasih untuk semua
hal baik yang menjadikan studi S2 menjadi proses belajar kehidupan yang luar
biasa, sekaligus sebagai teman tesis payung bersama Mbak Citra Saraswati yang
melengkapi cerita payung ini, terima kasih. Terima kasih Mbak Indira Primasari,
M.Psi., Psi dan Mbak Salma, M.Psi., Psi, atas sharing dan masukannya untuk
penelitian ini. Kepada Ibun Admila Rosada serta teman-teman Mapronis IX lainnya
terima kasih untuk seluruh pengalaman berproses yang menempa diri peneliti.
Akhirnya, peneliti sungguh bersyukur kepada Tuhan yang Mahakasih atas berkat-
Nya melalui kebaikan yang peneliti terima dari Bapak, Ibu, dan teman-teman semua.

Peneliti menerima kritik dan saran terkait penelitian ini yang dapat disampaikan
melalui e-mail: maria.ratih.maharani@mail.ugm.ac.id.

VALIDITAS KLINIK RECENT LIFE CHANGES QUESTIONNAIRE (RLCQ) SEBAGAI INSTRUMEN
DETEKSI DINI GANGGUAN
SOMATOFORM
MARIA RATIH MAHARANI, Rahmat Hidayat, M.Sc., Ph.D
Universitas Gadjah Mada, 2015 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/


