STUDI AKTIVITAS FISIK, SOMATOTIPE DAN INDEKS MASSA BADAN PADA SISWA SEKOLAH
MENENGAH ATAS TARUNA
NUSANTARA
AULIA F R, Dra. Neni Trilusiana R. M.Kes, PhD;Dr.rer.nat.dr.BJ.Istiti Kandarina
UNIVERSITAS

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2015 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR ISIT

HALAMAN JUDUL . 4ttt ittt et et e et e et ettt et e aseseeeseneseseeseess i
HALAMAN PENGESAHAN ittt ittt ittt et ettt e s e eeeeeeasenenas ii
HALAMAN PERNY AT AAN . & v vttt e e e ot oo oo oosseseessssssesasesseess iidi
N iv
N N I v1i
DAF T AR TABE L ittt it it et i et et ettt e seeeseaesasansnas viii
DAFTAR GRAF IK it ittt it ittt ettt ettt et et esesesesesesenenenanas ix
DAFTAR LAMPTIRAN & it ittt ettt e e oo seesseessessessssssesasssseess X
L S N P X1
N X11
N 1
T.1 LATAR BELAKANG .« 4 ot vttt ettt eeeeeeeeeeeeeseneeeeneeeseeans 1
I.2 PERUMUSAN MASALAH . vt ittt ettt ettt et eeeeeeeeoeaaaaaenas 4
I.3 TUJUAN PENELTITIAN & it ittt ettt et e e e eeeeeeeeaeeeeaaeeaeens 5
I.4 KEASLIAN PENELITIAN . @t ittt et e et e e eeeeeeeeeeeeeeeneneans 5
I.5 MANFAAT PENELT T TAN & i it it et et e et e e e eeeeeeeeeeeeneeneneans 7
2 9
IT.1 TINJAUAN PUSTAKA ¢ it ittt it ettt o e esesonenesoaenesonansss 9
IT.1.1 Aktivitas Fisik ¢ttt e e e i eeeee e 9
IT1.1.2 SOmMatOLiPe vttt ittt sttt eneeeeenaaeeaneeneas 13
II.1.3 Indeks massa badan (IMB) ...ttt teeeeeeennenn 16
TT.1 .4 REMATA t ot v vt o tonesonneseseensesenesesonssssannssssas 18
IT.1.5 SMA Taruna Nusantara (Boarding School) ............ 21
IT.2 LANDASAN TEORI & it it ittt e ettt et eeeeeneeeeeeseeeeeeeeeas 23
IT.3 KERANGKA TEORI &t ittt ittt ettt et eeeeeeeneeaeeneeneeenens 25
IT.4 KERANGKA KONSE P it vt ittt ittt et etetenenenenananaeas 26
IT.5 HIPOTE SIS i ittt et et e eeteesoesoeeoeesoesnesoeseeseeneness 26
N 28
ITTI.1 DESAIN PENELIT IAN & @t it ettt ettt eeesesesesesenananasas 28
ITIT.2 POPULASI DAN SUBYEK PENELTITIAN ...ttt ittt eeeeeennennns 28
ITT.3 ALAT DAN BAHAN . & ittt i ettt ettt ettt et eeeeaeeaeeaeenens 29
ITT.4 PROSEDUR PELAKSANAAN & ¢ it i et ettt et e e aesoesaenoenenns 30
ITIT.5 VARIABEL PENELTITTIAN . & ittt ettt et ee e eesoesoaesaenenns 32

Vi



STUDI AKTIVITAS FISIK, SOMATOTIPE DAN INDEKS MASSA BADAN PADA SISWA SEKOLAH
MENENGAH ATAS TARUNA
NUSANTARA
AULIA F R, Dra. Neni Trilusiana R. M.Kes, PhD;Dr.rer.nat.dr.BJ.Istiti Kandarina
UNIVERSITAS

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2015 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

ITIT.6 ANALISTIS DAL A . i ittt ittt ettt ittt eeeenns 36
N o 37
Y 1 37

IV.1.1 Karakteristik subyek berdasarkan jenis kelamin ... 37

IV.1.2 Karakteristik subyek antar kelompok usia ........ 41

IV.1.3 Hubungan aktivitas fisik terhadap komponen

ST @) (1= @ ey o1 R 46

IV.1.4 Hubungan aktivitas fisik terhadap indeks massa badan

........................................................ 49
IV .2 PEMBAHAS AN & it ittt ettt ettt eeteeeeeeoeeeeeeoeeeeeeeennens 51

IV.2.1 Karakteristik subyek berdasarkan jenis kelamin ... 51

IV.2.2 Karakteristik subyek antar kelompok usia ........ 54
IV.2.3 Hubungan aktivitas fisik terhadap komponen

oY) 11 il e Iy o1 O 58

IV.2.4 Hubungan aktivitas fisik terhadap indeks massa badan

........................................................ 64

BB Vi e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 69

Vel KESTMPULAN . it ittt et e et oe s oesoesoesoesossoeseesesseesas 69

T N 2 N 70

DAFTAR PUS T AKA ittt it ittt ittt ettt ettt ettt nnnenns 71

Y e 76

vii



UNIVERSITAS

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

STUDI AKTIVITAS FISIK, SOMATOTIPE DAN INDEKS MASSA BADAN PADA SISWA SEKOLAH
MENENGAH ATAS TARUNA

NUSANTARA

AULIA F R, Dra. Neni Trilusiana R. M.Kes, PhD;Dr.rer.nat.dr.BJ.Istiti Kandarina

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2015 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

1.

2.

10.

11.

12.

13.

DAFTAR TABEL

Kategori Aktivitas Fisik berdasarkan International

Physical Activity Questionnaire(IPAQ) .........u... 12
Kategori Indeks Massa Badan/Body Mass Index Penduduk
Asia Dewasa (IOTE,WHO 2000) « v i ittt ittt eeennnn 18

Rerata dan Standar Deviasi (SD) ukuran antropometri
pada remaja laki-laki dan perempuan usia 15-18 tahun

siswa SMA Taruna Nusantara Magelang............... 38
Rerata dan Standar Deviasi (SD) variabel penelitian
pada remaja laki-laki dan perempuan usia 15-18 tahun
siswa SMA Taruna Nusantara Magelang............... 38

Jumlah dan proporsi aktivitas fisik pada remaja laki-
laki dan perempuan siswa SMA Taruna Nusantara

L= e = o L 42
Proporsi Indeks Massa Badan pada remaja laki-laki dan
perempuan siswa SMA Taruna Nusantara Magelang..... 43

Hasi analisis nilai komponen somatotipe remaja laki-
laki dan perempuan antar kelompok usia siswa SMA
Taruna Nusantara Magelang.......oe e tieeenennenns 45

Hubungan aktivitas fisik dengan nilai komponen
somatotipe endomorfi, mesomorfi dan ektomorfi siswa

SMA Taruna Nusantara Magelang.......eeeeeeeeeeeees 46
Rerata nilai komponen somatotipe  berdasarkan

aktivitas fisik siswa SMA Taruna Nusantara

=K £ = o U 47

Hubungan aktivitas fisik dengan komponen somatotipe
antar kelompok wusia siswa SMA Taruna Nusantara
L= e = o L 48

Hubungan aktivitas fisik dengan komponen somatotipe
berdasarkan jenis kelamin siswa SMA Taruna Nusantara
L= e £ I o L 48

Hubungan aktivitas fisik dengan indeks massa badan
antar kelompok wusia siswa SMA Taruna Nusantara
1=K £ = o U 50

Hubungan aktivitas fisik dengan indeks massa badan
berdasarkan Jjenis kelamin siswa SMA Taruna Nusantara
1=K £ = o U R 50

viii



UNIVERSITAS

STUDI AKTIVITAS FISIK, SOMATOTIPE DAN INDEKS MASSA BADAN PADA SISWA SEKOLAH
MENENGAH ATAS TARUNA

NUSANTARA

AULIA F R, Dra. Neni Trilusiana R. M.Kes, PhD;Dr.rer.nat.dr.BJ.Istiti Kandarina

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2015 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

Grafik

Grafik

Grafik

Grafik

Grafik

DAFTAR GRAFIK

Proporsi aktivitas fisik moderate dan tinggi pada
remaja laki-laki dan perempuan antar kelompok usia

siswa SMA Taruna Nusantara Magelang.............. 42
Proporsi indeks massa badan remaja laki-laki antar
kelompok usia siswa SMA Taruna Nusantara
1=K £ = o L O 44
Proporsi indeks massa badan remaja perempuan antar
kelompok usia siswa SMA Taruna Nusantara
1=K £ = o L O 43

Rerata nilai endomorfi, mesomorfi dan ektomorfi pada
remaja laki-laki dan perempuan antar kelompok usia
siswa SMA Taruna Nusantara Magelang.............. 45

Jumlah subyek penelitian berdasarkan indeks massa
badan serta aktivitas fisik moderate dan tinggi
siswa SMA Taruna Nusantara Magelang.............. 51



STUDI AKTIVITAS FISIK, SOMATOTIPE DAN INDEKS MASSA BADAN PADA SISWA SEKOLAH
MENENGAH ATAS TARUNA

NUSANTARA

AULIA F R, Dra. Neni Trilusiana R. M.Kes, PhD;Dr.rer.nat.dr.BJ.Istiti Kandarina

UNIVERSITAS ’ ) . ) . . . .
GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2015 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1.Ethical ClearanCe. ... e et et eeeenneeeeneeeeaneens 76
Lampiran 2.Hasil uji beda antara jenis kelamin dengan ukuran
antropometri dan variabel penelitian............. 77
Lampiran3.Hasil uji beda antarkelompok usia dengan variabel
Penelitian. i vt ittt it ettt e et e e 79
Lampiran 4.Hasil uji normalitas nilai endomorfi, mesomorfi dan
ektomorfi. . ... e e e 81
Lampiran 5.Hasil uji hubungan antarvariabel................. 82

Lampiran 6.KUISIONER PENELITAN



