
62 

 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Adi, R. MC. (2000). Perbedaan Tingkat Kesepian pada Remaja di tinjau dari Status 

Pacaran. Skripsi. Tidak diterbitkan. Fakultas Psikologi Universitas Gajah Mada 

Alwisol. (2009). Psikologi Kepribadian. Malang: UMM Press. 

Ardina. (1998). Pengaruh Ospek Terhadap Tingkat Kesepian pada ahasiswa Baru. 

Skripsi (tidak diterbitkan). Fakultas Psikologi Universitas Gajah Mada. 

Azwar, S. (2006). Penyusunan Skala Psikologi. Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 

Azwar, S. (2008). Reliabilitas dan Validitas. Yogyakarta: Pustaka Pelajar Offset.  

Baron, R.A. & Byrne, D. 2005. Psikologi Sosial. Edisi ke-10. Jilid 2. Alih bahasa: Ratna 

Djuwita. Jakarta: Erlangga. 

Barth, F.D. (2010). I'm so homesick! Freshman Blues and Psychological Growth. How 

to help your college freshman cope with being homesick. diakses dari 

http://www.psychologytoday.com/blog/the-couch/201009/im-so-homesick-

freshman-blues-and-psychological-growth 

Brehm, S. S. (2002). Intimate Relationship 2nd Edition. New York: McGraw-Hill.  

Bruno. F. J. (2000). Menaklukkan Kesepian. Jakarta: PT. Gramedia Pustaka Utama. 

Burns, D. (1988). Mengapa Kesepian (terjemahan: Soetomo, A). Jakarta: Erlangga. 

Calhoun, J.F. & Acocella, J.F. (1990). Psychology of Adjustment and Human 

Relationships. New York: McGraw Hill Publ. Co. 

Chaplin, J.P. (1989). Kamus Lengkap Psikologi, Jakarta : Rajawali Press 

Dewi, W.S. (2000). Hubungan antara kesepian dengan kecenderungan berperilaku 

asertif pada mahasiswa-mahasiswi fakultas psikologi semester VII Universitas 

YAI Jakarta. Skripsi. Jakarta: Universitas YAI  

Desmita, (2009). Psikologi Perkembangan. Bandung : Remaja Rosda Karya. 

Gerungan, W.A. (2002). Psikologi Sosial. Bandung : Refika Aditama. 

Haber, A. & Runyon, R.P. (1984). Psychology Of Adjustment. Homewood, Illinois: The 

Dorsey Press. 

Hill, Mc Graw. (2000). Intimate Relationship. Lasting and Enhancing Relationship. 

New York Press.  

62 

HUBUNGAN ANTARA PENYESUAIAN DIRI DAN KESEPIAN PADA MAHASISWA BARU PERGURUAN
TINGGI SWASTA DI
YOGYAKARTA
NOVIANTISA WAHYU AFIFAH, Drs. Budi Purwanto.,MSi
Universitas Gadjah Mada, 2015 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

http://www.psychologytoday.com/blog/the-couch/201009/im-so-homesick-freshman-blues-and-psychological-growth
http://www.psychologytoday.com/blog/the-couch/201009/im-so-homesick-freshman-blues-and-psychological-growth


63 

 

 

 

Hurlock, E. B. (1999). Psikologi Perkembangan Edisi kelima. Jakarta: Erlangga. 

Hurlock, E.B. (1997). Psikologi Perkembangan: Suatu Pendekatan Sepanjang Rentang 

Kehidupan. Alih Bahasa: Istiwidayanti & Soedjarwo. Jakarta: Erlangga. 

Kerlinger, F. N. (1995). Asas-Asas Penelitian Behavioral. Yogyakarta: Gajah Mada 

University Press. 

Lake, T. (1986). Kesepian. Jakarta: Arcan 

Meichati, S. (1983). Kesehatan Mental. Yogyakarta: Yayasan Penerbitan Fakultas 

Psikologi UGM. 

Mental Health Foundation. (2010). The Lonely Society. The Mental Health Foundation 

Survey Report. www.mentalhealth.org.uk. 

Mőnks, F.J., Knoers, A.M.P.,  Haditono, Siti Rahayu. (2001). Psikologi Perkembangan. 

Yogyakarta: Gadjah Mada University Press. 

Paul, E.L., & Brier, S. (2001). Friendsickness in the transition to college: precollege, 

predictors and college adjustment correlates. Journal of Counselling and 

Development, 79. 

Perlman, D., & Cozby, P.C. (1983). Social psychology. New York: Holt, Rinehart & 

Winston. 

Peplau, L.A., Perlman, D. (1982). Loneliness: A Source Book of Current, Theory, 

Research and Therapy. Toronto: John Wiley & Sons. Inc. 

Peplau, L.A., Sears, D.O. Taylor, E.S. (1998). Social Psychology. New Delhi: Prentice-

Hall International, Inc. 

Rahmawati, I.L. (2012). Pengaruh Strategi Thought Stopping Terhadap Pikiran Negatif 

Siswa, Thesis. UNTAG Surabaya. 

Rice, K.G. (1992). Separation – individuation and adjustment to college: A longitudinal 

study. Journal of Counseling Psychology, 39, 203-213.  

Rice, F.P. (1993). The Adolescent. Development, Relationship, and Culture. Seventh 

Edition. Massachusetts: Allyn and Bacon. 

Rice, Phillip L, (1999). Stress and Health. London: Brooks Cole Publishing Company.  

Russel, D.W. (1996). UCLA Loneliness Scale Version-3: reliability, validity, and factor 

structure. Journal of personality assessment, 20-40.  

Sanjaya, A. dan Rusdi, I. (2012). Hubungan Interaksi Sosial Dengan Kesepian Pada 

Lansia. Skripsi.  Universitas Sumatera Utara Medan 

HUBUNGAN ANTARA PENYESUAIAN DIRI DAN KESEPIAN PADA MAHASISWA BARU PERGURUAN
TINGGI SWASTA DI
YOGYAKARTA
NOVIANTISA WAHYU AFIFAH, Drs. Budi Purwanto.,MSi
Universitas Gadjah Mada, 2015 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

http://www.mentalhealth.org.uk/
http://www.belbuk.com/penulis-cari.php?c=F.J.%20Monks,%20A.M.P.%20Knoers,%20Siti%20Rahayu%20Haditono&osCsid=84c6c02a998aa0118d9cfc1191b14de0


64 

 

 

 

Santrock, J.W. (2002). (Alih Bahasa: Juda Damanik dan Achmad Chusairi). Life-Span 

Development. Jilid 2. Edisi kelima. Jakarta: Erlangga 

Saraswati, B. (2009). Hubungan antara penyesuaian diri pada mahasiswa dengan 

keberhasilan masa transisi kuliah. Skripsi. Tidak diterbitkan. Yogyakarta: Fak. 

Psikologi Universitas Gadjah Mada. 

Sari, M. Y. (2005). Kecerdasan Emosional dan Kecenderungan Psikopat Pada Remaja 

Delinkuen Di Lembaga Pemasyarakatan. Anima Vol 20 No 2 halaman 139-148. 

Savitri, R.A., Syifa, R. (2007). Kesepian Ditinjau Dari Kualitas Komunikasi Pada 

Remaja Dengan Orangtua Tunggal. Skripsi. Fak. Psikologi & Ilmu Sosial Budaya 

Universitas Islam Indonesia Yogyakarta. 

Schneiders, A. A. (1964). Personal Adjustment and Mental Health. New York : Holt, 

Reinhart & Winston 

Sears, D.O., Freedman, J.L., dan Peplau, L.A. (1994). Psikologi Sosial jilid 1 

(terjemahan: Adryanto, M. dan Soekrisno, S.). Jakarta: Erlangga.  

Smydo, J. (2008). First-year college students often fail as 'life intervenes'. diakses dari 

http://www.post-gazette.com/local/neighborhoods/2008/09/02/First-year-college-

students-often-fail-as-life-intervenes/stories/200809020227 

Surachmad, W. (1980). Perkembangan Pribadi dan Keseimbangan Mental. Bandung: 

Jemars. 

Tukina. (2013). Proses Adaptasi Mahasiswa Binus University Asal Daerah. Lecturers’ 

Journals. November 2, 2013 

Willis, S.S. (1994). Problema Remaja dan Pemecahannya. Bandung: Angkasa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HUBUNGAN ANTARA PENYESUAIAN DIRI DAN KESEPIAN PADA MAHASISWA BARU PERGURUAN
TINGGI SWASTA DI
YOGYAKARTA
NOVIANTISA WAHYU AFIFAH, Drs. Budi Purwanto.,MSi
Universitas Gadjah Mada, 2015 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

http://www.post-gazette.com/local/neighborhoods/2008/09/02/First-year-college-students-often-fail-as-life-intervenes/stories/200809020227
http://www.post-gazette.com/local/neighborhoods/2008/09/02/First-year-college-students-often-fail-as-life-intervenes/stories/200809020227
http://marcomm.binus.ac.id/lecturers-journals/
http://marcomm.binus.ac.id/lecturers-journals/

