
 

vii 
 

DAFTAR ISI 

Halaman 

HALAMAN JUDUL ……………………………………………….. i 

LEMBAR PENGESAHAN ………………………………………… ii 

HALAMAN PERNYATAAN ……………………………………… iii 

HALAMAN PERSEMBAHAN ……………………………………. iv 

KATA PENGANTAR ……………………………………………… v 

DAFTAR ISI ……………………………………………………….. vii 

DAFTAR GAMBAR ………………………………………………. x 

DAFTAR TABEL ………………………………………………….. xi 

DAFTAR LAMPIRAN …………………………………………….. xii 

INTISARI …………………………………………………………... xiii 

ABSTRACT ………………………………………………………... xiv 

 

BAB I. PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang ……………………………………………… 1 

B. Rumusan Masalah …………………………………………... 4 

C. Tujuan Penelitian …………………………………………… 4 

D. Manfaat Penelitian ………………………………………….. 5 

E. Keaslian Penelitian …………………………………………. 6 

 

BAB II. TINJAUAN PUSTAKA 

A. Tinjauan Teori ……………………………………………… 9 

1. Anak ……………………………………………………. 9 

a. Anak usia prasekolah ………………………………. 9 

b. Anak usia sekolah ………………………………….. 11 

c. Anak usia remaja …………………………………… 15 

2. Leukemia Limfoblastik Akut (LLA) …………………… 17 

a. Epidemiologi ……………………………………….. 17 

b. Penyebab …………………………………………… 17 

Pengaruh Terapi Tertawa Terhadap Kualitas Tidur Anak Usia 3-15 Tahun Penderita Leukemia
Limfoblastik
Akut Di Instalasi Kesehatan Anak RSUP Dr. Sardjito Yogyakarta
MASMUR KRISTI PAMUJI, Dr. Dra. Sumarni DW, M.Kes.; dr. Eddy Supriyadi, Ph.D., Sp.A(K)
Universitas Gadjah Mada, 2015 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 

viii 
 

c. Patofisiologi ………………………………………… 19 

d. Klasifikasi …………………………………………… 19 

e. Tanda dan gejala …………………………………….. 20 

f. Pengobatan ………………………………………….. 21 

3. Tidur …………………………………………………….. 23 

a. Faktor yang mempengaruhi kualitas tidur …………... 25 

4. Terapi Tertawa ………………………………………….. 29 

a. Jenis terapi tertawa ………………………………….. 30 

b. Manfaat terapi tertawa ………………………………. 30 

B. Landasan Teori ……………………………………………… 32 

C. Kerangka Teori ……………………………………………… 34 

D. Kerangka Konsep Penelitian ………………………………… 35 

E. Pertanyaan Penelitian ……………………………………….. 35 

 

BAB III. METODE PENELITIAN 

A. Jenis dan Rancangan Penelitian …………………………….. 37 

B. Tempat dan Waktu Penelitian ………………………………. 37 

C. Populasi dan Sampel Penelitian …………………………….. 38 

D. Variabel Penelitian ………………………………………….. 39 

E. Definisi Operasional ………………………………………… 39 

F. Alat Ukur dan Cara Pengukuran ……………………………. 43 

G. Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen ……………………. 45 

H. Jalannya Penelitian ………………………………………….. 46 

I. Analisis Data ………………………………………………… 49 

J. Kelemahan Penelitian ……………………………………….. 51 

K. Hambatan Penelitian ………………………………………… 51 

 

BAB IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian ……………………………………………… 52 

B. Pembahasan …………………………………………………. 63 

Pengaruh Terapi Tertawa Terhadap Kualitas Tidur Anak Usia 3-15 Tahun Penderita Leukemia
Limfoblastik
Akut Di Instalasi Kesehatan Anak RSUP Dr. Sardjito Yogyakarta
MASMUR KRISTI PAMUJI, Dr. Dra. Sumarni DW, M.Kes.; dr. Eddy Supriyadi, Ph.D., Sp.A(K)
Universitas Gadjah Mada, 2015 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 

ix 
 

 

BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan …………………………………………………… 74 

B. Saran ………………………………………………………….. 76 

DAFTAR PUSTAKA ………………………………………………… 77 

LAMPIRAN ………………………………………………………….. 83 

  

Pengaruh Terapi Tertawa Terhadap Kualitas Tidur Anak Usia 3-15 Tahun Penderita Leukemia
Limfoblastik
Akut Di Instalasi Kesehatan Anak RSUP Dr. Sardjito Yogyakarta
MASMUR KRISTI PAMUJI, Dr. Dra. Sumarni DW, M.Kes.; dr. Eddy Supriyadi, Ph.D., Sp.A(K)
Universitas Gadjah Mada, 2015 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 

x 
 

DAFTAR GAMBAR 

Halaman 

Gambar 1. Bagan Kerangka Teori ………………………………………………     34 

Gambar 2. Bagan Kerangka Konsep Penelitian …………………………………     35 

  

Pengaruh Terapi Tertawa Terhadap Kualitas Tidur Anak Usia 3-15 Tahun Penderita Leukemia
Limfoblastik
Akut Di Instalasi Kesehatan Anak RSUP Dr. Sardjito Yogyakarta
MASMUR KRISTI PAMUJI, Dr. Dra. Sumarni DW, M.Kes.; dr. Eddy Supriyadi, Ph.D., Sp.A(K)
Universitas Gadjah Mada, 2015 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 

xi 
 

DAFTAR TABEL 

Halaman 

Tabel 1. Perbandingan Penelitian Peneliti dengan Penelitian Sebelumnya        7 

Tabel 2. Kisi-kisi Instrumen Pittsburgh Sleep Quality Index ……………      44 

Tabel 3. Distribusi frekuensi karakteristik responden berdasarkan usia,  

jenis kelamin, dan minggu kemoterapi LLA ……………………      52 

Tabel 4. Distribusi kualitas tidur subyektif anak sebelum dan sesudah  

terapi tertawa ……………………………………………………      53 

Tabel 5. Distribusi latensi tidur anak sebelum dan sesudah terapi tertawa      54 

Tabel 6. Distribusi durasi tidur anak sebelum dan sesudah terapi tertawa         54 

Tabel 7. Distribusi efisiensi kebiasaan tidur anak sebelum dan sesudah  

terapi tertawa …………………………………………………..         55 

Tabel 8. Distribusi gangguan tidur anak sebelum dan sesudah terapi tertawa    56 

Tabel 9. Distribusi efek kantuk dari penggunaan obat sebelum dan sesudah    

terapi tertawa ……………………………………………………      57 

Tabel 10. Distribusi aktivitas di siang hari sebelum dan sesudah terapi  

Tertawa …………………………………………………………      58 

Tabel 11. Kualitas tidur sebelum dan sesudah terapi tertawa ……………..      58 

Tabel 12. Perbedaan rerata skor PSQI sebelum dan sesudah intervensi …..      59 

Tabel 13. Distribusi frekuensi faktor-faktor yang mempengaruhi kualitas  

Tidur ……………………………………………………………..      60 

Tabel 14. Pengaruh faktor-faktor yang mempengaruhi kualitas tidur terhadap  

kualitas tidur anak penderita LLA ………………………………     62 

 

 

 

  

Pengaruh Terapi Tertawa Terhadap Kualitas Tidur Anak Usia 3-15 Tahun Penderita Leukemia
Limfoblastik
Akut Di Instalasi Kesehatan Anak RSUP Dr. Sardjito Yogyakarta
MASMUR KRISTI PAMUJI, Dr. Dra. Sumarni DW, M.Kes.; dr. Eddy Supriyadi, Ph.D., Sp.A(K)
Universitas Gadjah Mada, 2015 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 

xii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian 

Lampiran 2. Surat Ethic Committee Approval 

Lampiran 3. Surat Keterangan Telah Menyelesaikan Penelitian 

Lampiran 4. Jadwal Penelitian 

Lampiran 5. Surat Persetujuan (Inform Consent) 

Lampiran 6. Identitas Responden 

Lampiran 7. Kuisioner Pittsburgh Sleep Quality Index 

Lampiran 8. Lembar Kesediaan Menjadi Asisten Peneliti 

Lampiran 9. Skoring Data Kualitas Tidur dan Hasil Uji Statistik 

  

Pengaruh Terapi Tertawa Terhadap Kualitas Tidur Anak Usia 3-15 Tahun Penderita Leukemia
Limfoblastik
Akut Di Instalasi Kesehatan Anak RSUP Dr. Sardjito Yogyakarta
MASMUR KRISTI PAMUJI, Dr. Dra. Sumarni DW, M.Kes.; dr. Eddy Supriyadi, Ph.D., Sp.A(K)
Universitas Gadjah Mada, 2015 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/


