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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mbuktikan apakah terdapat perbedaan self-esteem antara remaja
yang berpacaran dibandingkan dengan remaja yang tidak berpacaran. Metode yang digunakan
dalam penelitian ini adalah survei dengan data diri yang diisikan sendiri oleh subjek penelitian.
Alat ukur yang digunakan adalah Self-Esteem Inventory yang disusun oleh Coopersmith yang telah
disesuaikan dengan konteks saat ini. Subjek penelitian terdiri dari berjumlah 100 orang siswa yang
diambil dari 4 sekolah yakni di SMAN 4 Yogyakarta, SMAN 1 Kasihan, SMAN 1 Sewon dan
SMAN 1 Bambanglipuro. Hasil yang didapatkan menunjukkan bahwa tidak terdapat perbedaan
tingkat self-esteem antara remaja yang berpacaran dengan remaja yang tidak berpacaran.
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THE DIFFERENCES OF SELF-ESTEEM BETWEEN ADOLESCENT IN
ROMANTIC RELATIONSHIP WITH ADOLESCENT NOT IN ROMANTIC
RELATIONSHIP

Abstract

This study is aimed to confirm the difference in self-esteem between teenagers who are in romantic
relationship with opposite gender compared with tenenagers who are not in romantic relationship
with opposite gender. The method use a survey with self identity which filled by the subject
themselves. The tools use a Self-Esteem Inventory which arranged by Coopersmith. The number
of subject which use is 100 students that get from 4 schools, those schools are SMAN 4 Yogyakarta,
SMAN 1 Kasihan, SMAN 1 Sewon and SMAN 1 Bambanglipuro. The results is that not found
any difference between those group of subjects.
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