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| NTI SARI

KADAR | NTERLEUKI N-17 SERUM PADA REVAJA DENGAN OBESI TAS

Latar Bel akang: Preval ensi kegenmukan dan obesitas pada remmja terus
neni ngkat setiap tahunnya. Kegenukan dan obesitas nerupakan kondi si
i nflamasi kroni k. IL-17 dilaporkan neni ngkat pada individu obesitas
dan nulai diteliti sebagai penanda penyakit autoinun dan penyakit
| ai n yang berkaitan dengan obesitas. Sanpai saat ini belum ditenukan
| aporan kadar |L-17 pada reneja dengan obesitas.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar |L-17 serum
pada renmja dengan obesitas dibandi ngkan dengan renmsja dengan berat
badan nornmal, serta nengetahui korelasi penanda obesitas (Zscore
| MI, persentil |MI, |ingkar pinggang, dan rasio |ingkar pinggang-
tinggi badan) dengan kadar 1L-17 serum

Met ode: Penelitian ini merupakan studi potong |intang dengan tota

subj ek sebanyak 230 orang. Subjek dikel onpokkan berdasarkan jenis
kelamin (laki-laki dan perenpuan) dan berdasarkan status gizi
(overwei ght - obese dan nornowei ght) berdasarkan Zscore. Peneriksaan
kadar [1L-17 serum dilakukan dengan metode ELISA. Analisis |ebih
l anj ut dil akukan untuk subjek dengan kadar |L-17 antara 31, 2-2000
pg/ nL. Data kenudian dianalisis nenggunakan tes Kol nbgorov-Sm rnov

tes Mann Wiitney U, dan tes korel asi Spearnman.

Hasil: Rerata kadar |L-17 serum pada remaja overwei ght-obese |ebih
rendah di bandi ngkan dengan remaj a nornowei ght bai k pada remgja | aki -
| aki maupun perenpuan yang secara statistik tidak bermakna (p>0, 05).
Ti dak terdapat korelasi yang bermakna antara paraneter penanda
obesitas (Zscore |MI, persentil |IMI, lingkar pinggang, dan rasio
I i ngkar pinggang-tinggi badan) dengan kadar |L-17 serum (p>0, 05).

Kesi nmpul an: Tidak didapatkan perbedaan antara kadar |1L-17 serum
antara remaja overwei ght-obese dengan kel onmpok remaja nornowei ght.
Par aneter penanda obesitas tidak nmenmiliki korelasi dengan kadar |L-
17 serum pada rengj a.

Kata kunci: obesitas, overwei ght, normoweight, remaja, |L-17, Zscore

| MI, persentil |MI, |I|ingkar pinggang, rasio |ingkar pinggang-tingg
badan
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ABSTRACT

LEVEL OF I NTERLEUKIN-17 | N OBESE ADOLESCENCE

Backgr ound: The preval ence of over wei ght and obesity anong
adol escents continues to increase every year. Overweight and obesity
is a chronic inflammtory condition. 1L-17 reported elevated in
obese individuals and start investigated as markers of autoi mmune
di seases and ot her diseases related to obesity. Until now there has
been found to report the levels of 1L-17 in adolescents wth
obesity.

oj ective: This study ainms to deternine the levels of IL-17 serumin
adol escents with obesity conpare to nornmowei ght, and determ ne the
correlation between marker of obesity (Zscore BM, percentile of
BM, waist circunference, and waist-height ratio) wth increased
| evel s of IL-17 serum

Met hod: This research design was a cross sectional study with a
total of as many as 230 subjects. Subjects were grouped by gender
(mal e and ferale) and based on nutritional status (overweight-obese
and nornowei ght) based Zscore. Examination of serum levels of 1L-17
is done by ELISA Further analysis performed for subjects wth
levels of 1L-17 between 31.2 to 2000 pg/nL. Data were anal yzed using
Kol nobgorov-Smirnov  test, Mann  Wiitney U test and  Spearnan
correlation test.

Result: Mean of serum IL-17 levels in overwei ght-obese adol escents
is lower than nornmoweight well in young nen and wonen was not
statistically significant (p> 0.05). There was no significant
correlation between nmarker of obesity (BM Zscore, BM percentile,
wai st circunference, and waist-height ratio) with serum levels of
I L-17 (p> 0.05).

Concl usion: There were no differences between serum IL-17 |evels
bet ween overwei ght-obese adolescents w th nornoweight group. No
correlation found between anthroponetrical obesity markers with IL-
17 serumlevels in adol escents.

Keyword: Cbesity, overweight, nornmoweight, adolescence, 1L-17, BM
Zscore, BM percentile, waist circunference, waist-height ratio
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