
44

DAFTAR PUSTAKA

Abdulghani, H.M., Alkanhal, A.A., Mahmoud, E.S.,
Ponnamperuma, G.G., Alfaris, E.A., 2011, ‘Stress
and Its Effects on Medical Students: A Cross-
sectional Study at a College of Medicine in Saudi
Arabia’, J Health Popul Nutr, vol. 29, no. 5, pp.
516-522.

Adziem, A., F., 2002, Hubungan antara Harga Diri dengan
Perilaku Seksual Masturbasi pada Remaja Pria,
Skripsi, Unika Soegijapranata.

Aka, B., A., 2009, Cerdas dan Bugar dengan Senam
Lantai, Surabaya : Gramedia Widiasarana Indonesia,
pp. 4.

Anggraini, I., 2014, Hubungan Tingkat Kecemasan dengan
Perilaku Masturbasi pada Mahasiswa Fakultas
Kedokteran Tahun Pertama (Studi pada Mahasiswa
Angkatan 2013 Program Studi Pendidikan Dokter
Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro),
Skripsi, Universitas Diponegoro Semarang.

Bandelow, B., Lichte, T., Rudolf, S., Wiltink, J.,
Beutel, M.E., 2014, ‘The Diagnosis of and Treatment
Recommendations for Anxiety Disorder’, Deutsches
Arzteblatt International, vol. 111, no. 27-18, pp.
473 – 480, Tanggal Akses 19 September 2014,
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25138725.

Choi, Y.J., Lee, W.H., Rha, K.H., Xin, Z.C., Choi,
Y.D., Choi, H.K., 2000, ‘Masturbation and Its
Relationship to Sexual Activities of Young Males in
Korean Military Service’, Yonsei Medical Journal,
vol. 41, no. 2, pp. 205 – 208, Tanggal Akses 10
September 2014,
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10817020.

Curtis, L., 2008, ‘Masturbation’, dalam Encyclopedia of
Aging and Public Health, editor. Loue, S.,
Sajatovic, M., Springer, Berlin and Heidelberg,
pp.533 – 534.

Davis, K., dan Newstrom, J.W., 1992, Perilaku
Organisasi, Surabaya : Erlangga.

PERBEDAAN PROPORSI KECEMASAN ANTARA MAHASISWA YANG MELAKUKAN MASTURBASI
DAN TIDAK MELAKUKAN
MASTURBASI (Studi pada Mahasiswa Angkatan 2012-2014 Program Studi Pendidikan Dokter
Fakultas
Kedokteran Universitas Gadjah Mada)
ANNALISYA, Dr. Dra.Sumarni, M.Si; dr.  Mutrarsi  Sri Kanapsijah, DTM&amp;H, Sp.KJ
Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



45

Dyrbye, L.N., Thomas, M.R., and Shanafelt T.D., 2006,
‘Systematic review of depression, anxiety, and
other indicators of psychological distress among US
and Canadian medical students’, Academic Medicine
Journal, vol. 81, pp. 354-373.

Ebert, M.H., Loosen, P.T., Nurcombe, B., 2000, Current
Diagnosis & Treatment in Psychiatry. Singapore:
McGraw-Hill, pp. 328-330.

Fisher, D. L., 1994, Jalan Keluar dari Jerat
Masturbasi. Yogyakarta : Yayasan Andi.

FK UGM, 2015, https://www.ugm.ac.id/id/akademik/1453-
fakultas.kedokteran, Tanggal Akses 10 September
2015.

Fudin, A., 2002, Derajat Kecemasan Mahasiswa Semester
VII FK UGM yang Tinggal di Pondokan dan yang
Tinggal Bersama Keluarga, Skripsi, Universitas
Gadjah Mada.

Fortenberry, J. D., 2013, ‘Puberty and Adolescent
Sexuality’, Hormone and Behavior Journal, vol. 64,
no. 2, pp.280 - 287, Tanggal Akses 9 September
2014, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23998672.

Gerresu, M., Mercer, C.H., Graham, C.A., Wellings, K.,
Johnson, A.M., 2008, ‘Prevalence of Masturbation
and Associated Factors in a British National
Probability Survey’, Archives of Sexual Behavior,
vol. 37, no.2, pp. 266 – 278, Tanggal Akses 16
September 2014,
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17333329.

Giriwijoyo, Y. S. S., 2005, Manusia dan Olahraga,
Bandung : Penerbit ITB.

Greenberg, J.S., Bruess, C.E., Conklin, S.C., 2007,
Exploring the Dimension of Human Sexuality. 3rd
ed., Boston : Jones and Bartlett Publishers. pp.
410 – 411.

Greene, B., Nevid, J.S., and Rathus, S.A., 2005,
Psikologi Abnormal. Jakarta : Erlangga.

Haskell, W.,L., Lee, I.,M., Pate R.,R., 2007, Physical
Activity and Public Health Updated Recommendation
for Adults, The American College of Sports Medicine
and the American Heart Association.

PERBEDAAN PROPORSI KECEMASAN ANTARA MAHASISWA YANG MELAKUKAN MASTURBASI
DAN TIDAK MELAKUKAN
MASTURBASI (Studi pada Mahasiswa Angkatan 2012-2014 Program Studi Pendidikan Dokter
Fakultas
Kedokteran Universitas Gadjah Mada)
ANNALISYA, Dr. Dra.Sumarni, M.Si; dr.  Mutrarsi  Sri Kanapsijah, DTM&amp;H, Sp.KJ
Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



46

Hutoro, M., A., 1996, Frekuensi Masturbasi, Religius
dan Kecemasan pada Remaja Laki-laki yang beriman
Katholik. Skripsi. Fakultas Psikologi Universitas
Gadjah Mada Yogyakarta.

Umar, N., 1999, Argumen Kesetaraan Jender, Jakarta :
Paramadina.

Ismiyati G., 2010, Derajat Kecemasan Mahasiswa Semester
V Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran UNAIR Dalam
Melaksanakan Tugas Modul Penelitian, Skripsi,
Universitas Airlangga Surabaya.

Kaplan, H.I., Sadock, V.A., 2007, Kaplan & Sadock's
Synopsis of Psychiatry : Behavioral
Sciences/Clinical Psychiatry. 10th ed.
Philadelphia: Lippincott Williams & Wolters Kluwer.

Larasati, A., P., 2014, Hubungan Tingkat Depresi dengan
Perilaku Masturbasi pada Mahasiswa Fakultas
Kedokteran Tahun Pertama (Studi pada Mahasiswa
Angkatan 2013 Program Studi Pendidikan Dokter
Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro),
Skripsi, Universitas Diponegoro Semarang.

Leonard, A., 2010, ‘An Investigation of Masturbation
and Coping Style’, 38th Annual Western Pennsylvania
Undergraduate Psychology Conference, Slippery Rock,
PA: Robert Morris University.

Mangindaan, L., 2010, Buku Ajar Psikiatri: Diagnosis
Psikiatrik, Jakarta : Penerbit FKUI.

Myers, E., G., 1983, Social Psychology, Tokyo: McGraw
Hill.

Roqib, A., 2007, Psikologi Kepribadian, Malang : UPT
Universitas Muhammadiyah Malang.

Rufaidhah, Elina Raharisti., 2009, Efektivitas Terapi
Kognitif Perilaku Terhadap Penurunan Tingkat
Kecemasan pada Penderita Asma di Surakarta, Tesis,
Unversitas Gadjah Mada.

Sastroasmoro, S., Ismail, S., 2011. Dasar-Dasar
Metodologi Penelitian Klinis. 4th ed. Jakarta :
Bagian Ilmu Kesehatan Anak, Fakultas Kedokteran,
Universitas Indonesia.

PERBEDAAN PROPORSI KECEMASAN ANTARA MAHASISWA YANG MELAKUKAN MASTURBASI
DAN TIDAK MELAKUKAN
MASTURBASI (Studi pada Mahasiswa Angkatan 2012-2014 Program Studi Pendidikan Dokter
Fakultas
Kedokteran Universitas Gadjah Mada)
ANNALISYA, Dr. Dra.Sumarni, M.Si; dr.  Mutrarsi  Sri Kanapsijah, DTM&amp;H, Sp.KJ
Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



47

Tortora, G.J, Derrickson, B., 2011, Principles of
Anatomy & Physiology, 13th ed., Hoboken : Wiley,
pp. 1067.

Tukan, S.J., 1993, Metode Pendidikan Seks. Perkawinan,
dan Keluarga, Jakarta : Erlangga.

Untari, D., 1978, Studi hubungan antara kecemasan dan
prestasi belajar pada siswa-siswa kelas II, di SMA
Negeri VI Yogyakarta, Skripsi, Fakultas Psikologi
Universitas Gadjah Mada.

Videbeck, S.L., 2008, Psychiatric-Mental Health
Nursing. 4th ed., Philadelphia: Lippincott Williams
& Wolters Kluwer, pp. 51 – 52.

Wardah, J., 2010, Studi tentang Kondisi Psikologis
Pelaku Masturbasi, Tesis, Universitas Muhammadiyah
Malang.

PERBEDAAN PROPORSI KECEMASAN ANTARA MAHASISWA YANG MELAKUKAN MASTURBASI
DAN TIDAK MELAKUKAN
MASTURBASI (Studi pada Mahasiswa Angkatan 2012-2014 Program Studi Pendidikan Dokter
Fakultas
Kedokteran Universitas Gadjah Mada)
ANNALISYA, Dr. Dra.Sumarni, M.Si; dr.  Mutrarsi  Sri Kanapsijah, DTM&amp;H, Sp.KJ
Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/


