
 
 

53 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Abernethy, Peter, Olds, Tim, Eden, Barbara, Neill, 

Michelle, Baines, Linda., 2004, Anthropometry, 

health, and body composition. In: Norton. Kevin, 

Olds, Tim (Ed.): Anthropometrica, pp: 365-92, 

University of New South Wales Press: Sydney. 

Aflah R.R., Indiasari R., Yustini., 2014, Hubungan pola 

makan dengan kejadian obesitas pada remaja di SMA 

Katolik Cendrawasih, Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Hasanuddin, Makassar. 

Aikman, S. N., Min, K. E., & Graham, D, 2006, Food 

attitudes, eating behavior, and the information 

underlying food attitudes, Appetite, 47(1), 111-114. 

Almatsier,S., 2011, Prinsip Dasar Ilmu Gizi, Pt. Gramedia 

Pustaka Utama, Jakarta. 

Anggraeni, 2012, Asuhan gizi: Nutritional care process, 

Graha Ilmu: Yogyakarta. 

Angeliki, P., Hondros, G., Scott, J. A., Kapsokefalou, 

M., 2007, Eating habit of university student living 

at, or away form home in Greece, Department of Food 

Science and Technology, Agricultural University of 

Athens: Athena, 169-176. 

Arisman, 2004, Gizi dalam daur kehidupan: Buku ajar ilmu 

gizi, Buku Kedokteran EGC: Jakarta. 

Arisman, 2011, Obesitas diabetes mellitus dan 

dislipidemia, Buku Kedokteran EGC: Jakarta, 155-171. 

Asia Pacific Cohort Studies Collaboration, 2007, The 

burden of overweight and obesity in the Asia–Pacific 

region, Obesity Reviews, 8, 191-196. 

HUBUNGAN STATUS NUTRISI BERDASARKAN PERSENTASE LEMAK TUBUH (PLT) DENGAN
PERILAKU MAKAN PADA
MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS GADJAH MADA
MAHARANI FEBRIANTI, Janatin Hastuti, S.Si.,Kes., Ph.D.; Dra. Neni T. Rahmawati, M. Kes., Ph.D.
Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



54 

 
 

 

 
 

Biesalski, H K & Grimm, P, 2006, Pocket atlas of 

nutrition, Thieme, New York. 

Bano, R., AlShammari, E. M., Almedan, A. H., 2015, Body 

mass index, percent body fat and visceral fat in 

relation to dietary fat and fier intake among 

university female, Department of Clinical Nutrition 

University of Hail:Ha’il. 

Campbell, N. A., Reece, J. B., Mitchell, L. G. (Eds), 

1999, Biologi, Edisi Kelima, Jilid I, Erlangga : 

Jakarta. 

Dahlan, S.M., 2012, Statistik untuk kedokteran dan 

kesehatan, Edisi Kelima, Salemba Medika : Jakarta. 

Direktorat Jenderal Bina Gizi dan kesehatan Ibu dan Anak, 

2011, Strategi Nasional Penerapan Pola Konsumsi 

Makanan dan Aktifitas Fisik untuk Mencegah Penyakit 

Tidak Menular, Kementerian Kesehatan Republik 

Indonesia, Jakarta. 

Dwyer, Johanna, 2008, Nutritional requirements and 

dietary assessment. In: Fauci, A.S., Braunwald, 

Eugene, Kasper, D.L., Hauser, S.L., Longo, D.L., 

Jameson, J.L., Loscalzo, Joseph : Harrison’s 

Principles of Internal Medicine, 17th ed, 

McGrawHill, New York. 

El-Qudah J.M., Al-Omran H., Alsoud B.A., Yousef T.O.I.A., 

2012, Nutritional status among a sample of Saudi 

college student, Al-Balqa Apllied University:Jordan. 

Elsner, R.J.F., 2002, Change in eating behavior during 

the aging process. Eating Behavior, 3rd ed. 

Eston, R. G & Relly, T, 2009, Kinanthropometry and exercis 

physiology laboratory manual, Anthropometry, 3rded, 

Routledge, New York. 

HUBUNGAN STATUS NUTRISI BERDASARKAN PERSENTASE LEMAK TUBUH (PLT) DENGAN
PERILAKU MAKAN PADA
MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS GADJAH MADA
MAHARANI FEBRIANTI, Janatin Hastuti, S.Si.,Kes., Ph.D.; Dra. Neni T. Rahmawati, M. Kes., Ph.D.
Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



55 

 
 

 

 
 

Fortunato, K., 2011, Nutrition for the college student, 

University of Maryland : Maryland 

Hastuti, J, 2009, Body composition in Javanese adults: 

Some anthropometric dimensions related to body fat, 

Berkala Ilmu Kedokteran, 41(2), 63-73 

Hastuti, J., 2013, Anthropometry and body composition of 

Indonesian aduts: An evaluation of body image, 

eating behaviour and physical activity, Queensland 

University of Technology, Queensland. 

Hakim, N. H. A., Muniandy, N. D., Danish, A., 2012, 

Nutritional status and eating practices among 

university student in selected universities in 

Selangor, Malaysia, Asian Journal of Clinical 

Nutrition: Selangor, 77-87. 

Hapshari, F. A., 2013, Hubungan perilaku makan dan 

aktivitas fisik dengan status gizi pada anak usia 

sekolah, Fakultas Teknik Universitas Negeri Malang: 

Malang. 

Indriati, E., 2010, Antropometri untuk kedokteran 

keperawatan dan olahraga, Citra Aji Parama: 

Yogyakarta. 

Kopelman, P,  (2007), Health risks associated with 

overweight and obesity. Obesity Reviews, 8 (Suppl 

1), 13-17. 

Keputusan Menteri kesehatan Republik Indonesia,no: 

1995/MENKES/SK/XII/2010, Standar Antropometri 

Penilaian Status Gizi Anak, Kementrian Republik 

Indonesia. 

 

 

HUBUNGAN STATUS NUTRISI BERDASARKAN PERSENTASE LEMAK TUBUH (PLT) DENGAN
PERILAKU MAKAN PADA
MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS GADJAH MADA
MAHARANI FEBRIANTI, Janatin Hastuti, S.Si.,Kes., Ph.D.; Dra. Neni T. Rahmawati, M. Kes., Ph.D.
Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



56 

 
 

 

 
 

Kusuma, A. I., Sirajuddin, S., Jafar, N., 2013, Gambaran 

pola makan dan status gizi mahasiswa program studi 

ilmu gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas 

Hasanudin Makassar, Universitas Hasanudin: Makassar. 

Listarina M., 2013, Hubungan antara pola makan dan 

perilaku makan dengan status gizi mahasiswa S1 

fakultas non kesehatan Universitas Gadjah Mada, 

Fakultas kedokteran universitas Gadjah Mada: 

Yogyakarta.  

McKinney C.E., 2013, Assessment of dietary behaviors of 

college student participating in the health 

promotion program BUCS: Live well, East Tennessee 

State University, Tennessee. 

Medeiros, D M & Wildman, R E C, 2011, Advanced Human 

Nutrition, 2 ed, John & Barret’s Learning:Kansas. 

Nopembri, S., 2006, Menstruasi dan osteoporosis: Faktor 

yang mempengaruhi aktivitas jasmani wanita, Fakultas 

Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta: 

Yogyakarta.  

O’Brien, N & O’Connor,T, 2004, Longitudinal study of 

changes in BMI, anthropometric measures, dietary 

intake and physical activity in cohort of school 

going adolescent in both junior and post junior 

cycles, Safefood, viewed 31 July 2015. 

Rastivlav F., Alena B., Mirianna B., 2015, Relationship 

between diet and body fat percentage in female 

undergraduates, Projack: Czestochowa, pp 22-31. 

Riset Kesehatan Dasar, 2013, Badan Penelitian dan 

Pengembangan Kesehatan:  Kementrian Kesehatan 

Republik Indonesia. 

HUBUNGAN STATUS NUTRISI BERDASARKAN PERSENTASE LEMAK TUBUH (PLT) DENGAN
PERILAKU MAKAN PADA
MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS GADJAH MADA
MAHARANI FEBRIANTI, Janatin Hastuti, S.Si.,Kes., Ph.D.; Dra. Neni T. Rahmawati, M. Kes., Ph.D.
Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



57 

 
 

 

 
 

Santoso, Soegeng, 2008, Kesehatan dan Gizi, 2ed, PT. 

Asdi Mahasatya, Universitas Terbuka: Jakarta. 

Siswanti, 2007, Hubungan body image dengan perilaku 

makan, perilaku sehat, status gizi dan kesehatan 

mahasiswa, Institut Pertanian Bogor: Bogor. 

Sudibjo. P,2006, Penilaian Persentase Lemak Badan pada 

Populasi Indonesia dengan Metode Anthropometris, 

Universitas Negeri Yogyakarta, Yogyakarta.  

Suhardjo, 1989, Sosio Budaya Gizi, IPB, Bogor 

Supariasa., Bakri, B & Fajar, I, 2001. Penilaian status 

gizi. EGC: Jakarta. 

Supiati, 2011, Perilaku makan dan kejadian obesitas anak 

disekolah dasar negeri favorit kota Kendari provinsi 

Sulawesi Tenggara, Universitas Kedokteran Gadjah 

Mada: Yogyakarta. 

Surjadi, C., 2013, Globalisasi dan pola makan mahasiswa: 

studi kasus di Jakarta, Bagian Kesehatan Masyarakat 

dan Kedokteran Pencegahan, UNIKA Atmajaya: Jakarta. 

Teixeira, P. J., Patrick, H., Mata, J., 2011, Why we 

eat: The role of autonomous motivation in eating 

behaviour regulation, Faculty of Human Kinetic, 

Technical University of Lisbon: Lisboa, 102-107. 

Thurow, R, 2015, Healthy food for a healthy world : food 

as medicine – the link between nutrition & health, 

The Chicago Council, viewed 31 July 2015. 

 <http://www.thechicagocouncil.org/blog-

entry/healthy-food-healthy-world-food-

medicine%E2%80%94-link-between-nutrition-and-

health> 

Wells, J.C.K., Fewtrell,M.S., 2006, Measuring body 

composition, Institute of Child Health: London. 

HUBUNGAN STATUS NUTRISI BERDASARKAN PERSENTASE LEMAK TUBUH (PLT) DENGAN
PERILAKU MAKAN PADA
MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS GADJAH MADA
MAHARANI FEBRIANTI, Janatin Hastuti, S.Si.,Kes., Ph.D.; Dra. Neni T. Rahmawati, M. Kes., Ph.D.
Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



58 

 
 

 

 
 

Womersley, J., Durnin, J.V.G.A., 1974, Body fat 

assessment from total body density and its 

estimation from skinfold thickness measurement on 

481 man and woman aged from 16-72 years, Bristish 

Journal of Nutrition, pp 77-97.  

World Health Organization, 2015, Health topic : 

Nutrition. Geneva: World Health Organization, viewed 

31 July 2015. 

 < http://www.who.int/topics/nutrition/en/> 

World Health Organization, 1998, Obesity: preventing and 

managing the global epidemic. Geneva: World Health 

 Organization.  

HUBUNGAN STATUS NUTRISI BERDASARKAN PERSENTASE LEMAK TUBUH (PLT) DENGAN
PERILAKU MAKAN PADA
MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS GADJAH MADA
MAHARANI FEBRIANTI, Janatin Hastuti, S.Si.,Kes., Ph.D.; Dra. Neni T. Rahmawati, M. Kes., Ph.D.
Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/


