Hubungan Antara Perkembangan Keterampilan Komunikasi Interpersonal Pada Remaja Awal Dengan
Kecanduan

Smartphone

CYNTHIA AMANDA UTAMI KURNIAWAN, Maria Goretti Adiyanti

GUA[\IIZ)IJVAE—IR[SVII-/[\ADSA Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/
DAFTAR ISI
Halaman
HALAMAN MOTTO. ..ottt il
HALAMAN PERSEMBAHAN.......cciiiiiiiiieeesee e v
KATA PENGANTAR ...ttt \%
DAFTAR IS vii
DAFTAR TABEL dan Diagram............ccccceeeuvevieeniieiieieeieeee e ereeseee e ix
DAFTAR LAMPIRAN.....cc.ooiiiiiiitetcicieeeeeeeteeee ettt X
INTISARL ...ttt xi
ABSTRACT ...ttt Xii
BAB I PENDAHULUAN . .....cotitiiiteteteeteeeee e 1
1.1 Latar Belakang...........cccoeoieiiieciieiiecieeieeeesece e 1
1.2 Permasalahan...........ccoceeviniiiiiiniinieececcceeeeeee e 7
1.3 Manfaat TEOTILIS. .....cc.evuerueriieieteneseteteeet et 7
1.3.1 Manfaat Praktis........c.ccocevirieniniiininiiciccneccceeceeen 8
BAB II LANDASAN TEORI......c.cociiiiininiiniiiencceeeeeeeeeeae 9
2.1 Keterampilan Komunikasi Intepersonal............cccccoovveiiininninninn. 9
a. Aspek-Aspek Keterampilan Komunikasi Interpersonal................ 10
b. Faktor-faktor yang mempengaruhi Keterampilan komunikasi
INtErpersONal.......c.cccvieciiieiieieeieete e 14
2.2 Definisi Kecanduan Smartphone............cccocoeevevieiiiieieneeieeeee, 16
a. Jenis Kecanduan...........ccccooieviniiiininiininiccceeeccceee 18
b. Aspek-aspek Kecanduan..........cccceeevveviiiinieeiciecnieeee s 18
c. Penyebab Kecanduan............ccceevveeeviiiiniieiie e, 20
d. Dampak Kecanduan.............cccooirriiiiieiieneeeeeeeeee e 23
2.3 Dinamika Hubungan Antara Kecanduan Smartphone dengan
Perkembangan Kemampuan Interpersonal pada Anak................... 24
2.4 HIPOLESIS. .eeuveerieiereeieeieenteeteete et estesteeseeseesseessseeseesseesssesnsennsens 26
BAB III METODE PENELITIAN .....ccccoeiiiiiiiiininiiintneeeeeneeeeee e 27
3.1 Identifikasi Variabel Penelitian............ccccccocerviivininininincncncnennn, 27
3.2 Definisi Operasional Variabel Penelitian.............coccoeeieiinnnnnnnee. 27
3.2.1 Keterampilan Komunikasi Interpersonal.................cccceenne..e. 27

il



Hubungan Antara Perkembangan Keterampilan Komunikasi Interpersonal Pada Remaja Awal Dengan
Kecanduan

Smartphone

CYNTHIA AMANDA UTAMI KURNIAWAN, Maria Goretti Adiyanti

GUA[\IIZ)IJVAE—IR[SVII-/[\ADSA Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

3.2.2 Kecanduan Smartphone ............cccecvevieeeiieecieceeieeeeeeeveeeens 28

3.3 Subjek Penelitian.........cccceevveeeiieiieniieieeeeeecee e 28
3.4 Metode Pengumpulan Data...........ccceeereerienieiieeiiciecee e 28
3.5 Prosedur Pengambilan Data.............cccceevvevriiinieencir e 28
3.6 Instrumen Pengukuran............ccoccoeiieriiniiiiieeeeeeeeee s 30
3.6.1 Skala Keterampilan Interpersonal.............cccecoveviennrieeennnen. 30
3.6.2 Skala Kecanduan Smartphone............cccoceevevereeenenenenennenn 32
3.6.3 Uji Validitas dan Reabilitas Instrumen...........ccccceceeveruennene 36
3.7 Metode ANALISIS......couerveieienieieieieieteretetet ettt 37
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN........cccccoeu.... 38
4.1 Gambaran umum Subjek Penelitian............cccceeevvievcieiviieninennnns 38
4.2 Pengujian INStrumen.........c.cecveeiieiierieeiieie e 40
4.2.1 Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen Penelitian............. 41

4.3 DesKripsi Data........cceeriieciierieeiieieeieeeeee e 43
4.3.1 Deskripsi Data Penelitian...........cccccceeeeveecieecienienienie e, 43

4.4 UjJi ASUIMNSI....eiiieiiiiieiieeieeieereeeiee et et esteesseeesseeseesssessseesseeseensns 45
4.4.1 Uji Normalitas.........ccceeereveeeireeeiiieereeesreesreeesreeesneeseneenns 45
4.4.1 Uji LIN@ATItaS.....vveeirieeririeerreeeireesreeesreeeineessneeeseneessnneesnns 46

T U 5 610 10] ] TR 47
4.6 Pembahasan...........ccceviiiiiiniiiiiiiieciceeeee e 48
4.7 Keterbatasan Penelitian...........ccccoceverieniniiiniennencnieneceneene 57
BAB V PENUTUP......ccoeiiiiiiininenteneseececeeteereeeeeeee s 59
5.1 KeSIMPUIAN.......c.coviiiiiiiieiecie et 59
5.2 SAIAN....ciiiiiiiieiect e 60
DAFTAR PUSTAKA ..ot 61
LAMPIRAN . ...ttt 67

v



Hubungan Antara Perkembangan Keterampilan Komunikasi Interpersonal Pada Remaja Awal Dengan
Kecanduan
Smartphone
CYNTHIA AMANDA UTAMI KURNIAWAN, Maria Goretti Adiyanti
UNIVERSITAS

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR TABEL DAN DIAGRAM

Tabel

1. Tabel 1 Kisi-kisi Instrumen Keterampilan Interpersonal ....................... 31

2. Tabel 2 Skor Opsi Alternatif Respon Model Skala Keterampilan
INtErPerSONAL......c..iiiieie e e 32

3. Tabel 3 Kisi-Kisi Instrumen Skala Intensitas Penggunaan Smartphone 35

4. Tabel 4 Skor Opsi Alternatif Respon Model Skala Kecanduan

SMAITPNONE. ...ttt 36
5. Tabel 5 Gambaran Subjek Berdasarkan Jenis Kelamin.......................... 38
6. Tabel 6 Skala Kemampuan Komunikasi Interpersonal Setelah

Lo - 42
7. Tabel 7 Skala Kecanduan SmartphoneSetelah Uji coba........................ 43
8. Tabel 8 Deskripsi Data Penelitian...........c.cceeeeveiveciiinienienieeiieeeee, 44
9. Tabel 9 Norma Kategorisasi Data Penelitian............cccccceeevveeciercreenneennee. 45
10. Tabel 10 Hasil Uji NOrmaliSasi.........ccccecueerrierrerecieesieeseeseeereeseesnesneens 46
11. Diagram 1 Self-report Kegiatan di luar Sekolah..............c.cccoevrennrnnene. 51
12. Diagarm 2 Total Penggunaan Smartphone dalam 1 harinya................... 52



Hubungan Antara Perkembangan Keterampilan Komunikasi Interpersonal Pada Remaja Awal Dengan
Kecanduan

Smartphone

CYNTHIA AMANDA UTAMI KURNIAWAN, Maria Goretti Adiyanti

GUAN[)BXER[S\}IL’\[)SA Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/
DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran

1. Skala Penelitian.........ccccoceeviniiiiininiiniiiincceeccece e 68

2. Data Uji coba Skala Keterampilan Komunikasi Interpersonal....... 78

3. Data Uji coba Skala Kecanduan Smartphone.............cccccocvevenennee. 80

4. Data Skala Keterampilan Komunikasi Interpersonal...................... 84
AL SMP NEGIH.eueiiiiiiiieiieeeeee e 84
B. SMP SWasta.....cc.cocieviiiiiiiiiiiiiiieiececseeeeeeee e 87

5. Data Skala Kecanduan Smartphone.............ccccoooveveiieiciececieenes 90
AL SMP NEEIMuuviiiiiiieeiiieirieeiree vt esree e e sreeesreesereessreeeseseessens 90
B. SMP SWasta....c...cocieviimiiiiiiieneceiteeeee e 93

6. Analisa Data Uji CODa......cooiiriiieiieeieeeeeee e 96
A. Analisa Data Uji coba Skala Kecanduan Smartphone.............. 97
B. Analisa Data Uji coba Skala Keterampilan Interpersonal......... 99

7. Analisa Data Penelitian..........c.cccccevieiiiiiiiiiniiiiiiiiincnencncnene 101
A. Uji NOrmalitas........ccceveeirieeiiriieriieerreeeieeesreeseeeesveeesneeseneenes 102
B. Uji LIN@aritas........ccccveereveeiiiieiieeerieescieeeereeeineesneesseveesssneesnns 102
C. Uji Korelasi Dua Variabel..........ccoccoeriiriieiienieeeeeeeee, 103
D. Uji Non-Parametrik T-Test Terhadap Kecanduan antara Pengguna

Smartphone diatas 5 jam dan dibawah 5 jam..............cccceeuennee 103
E. Uji Non-Parametrik T-Test Terhadap Keterampilan Interpersonal
antara Pengguna Smartphone diatas 5 jam dan dibawah 5 jam... 104

F. Uji Non-Parametrik T-Test Terhadap Kecanduan dan

Jenis Kelamin......ooooovvvviiiiiiiiiiiiii 104
G. Uji Non-Parametrik T-Test antar SMP..........cccccceviiinieninnennnee. 105
8. Perizinan Penelitian.........ooovveeeeeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennes 106

vi



Hubungan Antara Perkembangan Keterampilan Komunikasi Interpersonal Pada Remaja Awal Dengan
Kecanduan
Smartphone
CYNTHIA AMANDA UTAMI KURNIAWAN, Maria Goretti Adiyanti
UNIVERSITAS

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2016 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

vil



