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ABSTRAK

Kondisi Psikologis Tokoh Utama dalam Cerpen “La Tazbahiil-Firakh”
karya Ihsan ‘Abdul Quddis: Analisis Psikologi Sastra

Oleh: Muhammad Rizky

Penelitian kondisi psikologis tokoh utama dengan menggunakan metode
psikologi sastra ini dilakukan dalam Cerpen “La Tazbahiil-Firakh” karena adanya
ketidakseimbangan antara unsur-unsur kejiwaan yang terdapat dalam tokoh utama
pada cerpen tersebut. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengungkap unsur-
unsur psikologis dan bagaimana tokoh ut

ama bisa sembuh dari penyakit psikologisnya.

Berdasarkan analisis psikologi sastra dengan memanfaatkan teori
kepribadian psikoanalisa Sigmund Freud, didapatkan bahwa tegangan id yang ada
pada diri tokoh utama sangat kuat dan mendominasi struktur kepribadian tokoh
utama pada saat penyakit psikopatnya kambuh. Ketika ego berhasil mereduksi
tegangan id, hal itu mengakibatkan superego dalam diri tokoh utama menjadi
lebih mendominasi. Dalam beberapa peristiwa, ego tidak dapat mereduksi
tegangan id dan superego dengan baik sehingga tokoh utama mengalami
kecemasan. Dalam cerpen ini, beberapa mekanisme pertahanan dilakukan oleh
ego untuk mereduksi tegangan id dan superego, yaitu represi, escaping avoiding,
dan rasionalisasi.

Berdasarkan pada penelitian sebelumnya, diketahui bahwa tokoh utama
sembuh dengan cara menjauhkan diri dari hal-hal yang menyebabkan penyakitnya
kambuh. Pada penelitian ini didapatkan bahwa tokoh utama membuat penyakit
psikopatnya tidak kambuh lagi dengan menggunakan mekanisme represi.

Kata kunci: tokoh utama, kondisi kejiwaan, psikoanalisis, cerpen.
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ABSTRACT
Psychological Conditions of the Main Character
in "La Tazbahtl-Firakh" Short Story
by Ihsan Abdul Quddus: Psychological Analysis of Literature

By: Muhammad Rizky

This research on the psychological condition of the main character by
using literary psychology was conducted in the short story "La Tazbahiil-Firakh"
due to the the imbalance of the main character's psychological elements portrayed
in the short story. The aim of this study was to uncover the psychological
elements and how the main character recover could from the psychological
disorder.

Based on the analysis of the psychology criticism in literature by utilizing
the theory of Sigmund Freud's psychoanalytic criticism, it was found that the
voltage id which lies on the main character is very strong and dominating the
personality structure of the main characters at the time of psychopath recurrence.
When ego managed to reduce the voltage id, it resulted in the superego inside the
main character which becomes more dominant. In some instances, the ego cannot
reduce the voltage id and superego well that the main character suffered from
anxiety. In this short story, there are some defense mechanism carried out by the
ego to reduce the voltage id and superego, namely repression, escaping avoiding,
and rationalization.

Based on previous research, it is known that the main character recovered
by avoiding things that cause the recurrence of the disorder. From this study, it
was found that the main character makes psychopath disorder does not recur by
using the mechanism of repression.

Key words: the main character, psychological condition, psychoanalysis, short
story.
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