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Yogyakarta,  12 Maret 2012 

 

Yth. Ibu Kepala SD 

Di Tempat 

 

 Dengan hormat, 

 Sehubungan dengan diadakannya pemeriksaan tes alergi yang dilakukan oleh 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Gadjah Mada yang merupakan bagian dari 

penelitian dengan judul: 

HUBUNGAN ANTARA SENSITISASI BEBERAPA ALERGEN DENGAN KONTAK ALERGEN 

TERTENTU DAN INDEKS PRESTASI SEKOLAH 

Maka kami selaku pemeriksa memohon izin dari Ibu untuk melakukan uji coba kuesioner 

dengan mengikutsertakan siswa-siswi Sekolah Dasar yang Ibu pimpin sebagai subjek 

pemeriksaan. 

 Demikian surat permohonan ini kami sampaikan. Atas perhatian Ibu kami 

ucapkan terima kasih. 

 

 

                    Mengetahui,                             Hormat Kami, 

                     Supervisor                  Tim Pemeriksa 

 

   

         dr. Sumadiono, Sp.A(K)                                  Sekar Laras 

    NIP: 197402082008122002     NIM: 09/280944/KU/13130 
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Lembar Informasi Orang Tua 

 

 

 

Kami tim peneliti mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Gadjah 

Mada Yogyakarta dan staf bagian Ilmu Kesehatan Anak RSUP Dr. Sardjito akan 

melaksanakan pemeriksaan alergi gratis sekaligus sebagai bahan penelitian di 

bidang ilmu kesehatan anak dengan judul“Hubungan Antara Sensitisasi Beberapa 

Alergen dengan Kontak Alergen Tertentu dan Indeks Prestasi Sekolah pada 

Anak”.  

Tujuan dari kegiatan ini adalah untuk mengetahui hubungan antara 

sensitisasi beberapa alergen dengan kontak alergen tertentu dan indeks prestasi 

sekolah pada anak. 

Bila orangtua bersedia, anak Bapak/Ibu akan dilakukan uji tusuk kulit 

terhadap alergen kutu debu rumah tangga, alergen kecoak, alergen udang, alergen 

kepiting, alergen serbuk sari, alergen rumput, alergen kapuk. Tes alergi ini 

dilakukan dengan cara meneteskan cairan reagen kutu debu rumah tangga, udang, 

kepiting, kecoa, serbuk sari, rumput, dan polen, kontrol positif dan kontrol negatif 

pada daerah lengan bawah lalu lapisan atas kulit dicukit dengan jarum khusus. 

Prosedur ini akan menimbulkan sedikit rasa sakit pada anak yang dapat hilang 

dengan segera tidak akan membuat perdarahan. Untuk kegiatan ini maka biaya tes 

alergi akan kami tanggung. Untuk keperluan kegiatan ini, Bapak/Ibu juga 

dimohon untuk mengisi kuesioner yang telah kami berikan. Bapak/Ibu bebas 

untuk mengikuti atau menolak mengikutsertakan anak Bapak/Ibu dalam 

kegiatan ini. Bila bersedia mohon diisi formulir pernyataan yang tersedia. Data 

Bapak/Ibu dan anak Bapak/Ibu akan kami rahasiakan, dan selanjutnya mengikuti 

alur kegiatan seperti yang sudah disebutkan di atas. 

Selanjutnya segala sesuatu yang berkaitan dengan kegiatan ini dapat 

menghubungi 

peneliti : 

1. Sekar Laras (087839026919) 

2. Wirawan Prabowo (081310087740) 

 

 

Hormat Kami,                                     Mengetahui, 

Ketua Tim Peneliti Mahasiswa FK UGM    Supervisor 

 

 

 

 

                     Sekar Laras                 dr. Sumadiono, Sp. A(K) 

        NIM 09/280944/KU/13130            NIP: 19561009 198302 1 002 
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Uji Coba Kuesioner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Apakah orang tua/wali tinggal serumah dengan anaknya dalam 6 bulan 

terakhir? 

a. Ya b. Tidak 

 

2. Apakah anak mengonsumsi obat antihistamine dalam 7 hari terakhir? 

a. Ya, sebutkan nama obat .............................................  

Terakhir mengonsumsi ...... hari  yang lalu 

b. Tidak 

3. Apakah anak sekarang sedang sakit ? 

a. Ya, sebutkan penyakitnya …………………………. 

b. Tidak 

4. Apakah ada anggota keluarga yang merokok di rumah 

a. Ya 

b. Tidak 

 

RIWAYAT PENYAKIT ALERGI PADA KELUARGA 

*coret yang tidak perlu 

1. Apakah anak/ibu/ayah/saudara kandung anak  menderita penyakit kulit 

berupa merah-merah, gatal, kumat-kumatan dan timbul di tempat tertentu 
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misalnya di kulit daerah kulit tengkuk, lipatan siku atau lipatan lutut 

(dalam istilah awam disebut eksim atau dalam istilah kedokteran disebut 

dermatitis atopi)? 

a) Ibu   : pernah/tidak pernah/ragu-ragu 

b) Ayah   : pernah/tidak pernah/ragu-ragu 

c) Saudara kandung : pernah/tidak pernah/ragu-ragu 

d) Anak saat ini  : ya/tidak/ragu-ragu 

 

2. Apakah anak/ibu/ayah/saudara kandung anak menderita asma? (istilah lain 

dari asma adalah bengek, mengi(nafas berbunyi ngik-ngik), mengguk, 

isak, sesak, nyesek, mengok, ampeg) 

a) Ibu   : pernah/tidak pernah/ragu-ragu 

b) Ayah   : pernah/tidak pernah/ragu-ragu 

c) Saudara kandung : pernah/tidak pernah/ragu-ragu 

d) Anak saat ini  : ya/tidak/ragu-ragu 

 

3. Apakah anak/ibu/ayah/saudara kandung anak menderita bersin-bersin, 

hidung terasa gatal, pilek, hidung meler atau hidung mampet(tersumbat) 

dan kumat-kumatan khususnya saat musim atau waktu tertentu(contohnya 

pada pagi hari) diluar sakit flu (panas, batuk, pilek)? 

a) Ibu   : pernah/tidak pernah/ragu-ragu 

b) Ayah   : pernah/tidak pernah/ragu-ragu 

c) Saudara kandung : pernah/tidak pernah/ragu-ragu 

d) Anak saat ini  : ya/tidak/ragu-ragu 

 

4. Apakah anak/ibu/ayah/saudara kandung anak menderita biduren, bentol-

bentol kemerahan yang terasa gatal, biasanya timbul setelah makan 

makanan tertentu (umumnya udang, cumi, ikan, coklat, dsb) atau setelah 

minum obat-obatan tertentu? 

a) Ibu   : pernah/tidak pernah/ragu-ragu 

b) Ayah   : pernah/tidak pernah/ragu-ragu 
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c) Saudara kandung : pernah/tidak pernah/ragu-ragu 

d) Anak saat ini  : ya/tidak/ragu-ragu 

Paparan Kutu Debu Rumah Tangga dan Udang  

1.  Apakah putra/putri anda pernah mengkonsumsi udang? 

a. Ya, sejak usia .... 

b. Tidak (Lanjut ke nomor 4) 

2.  Apakah  putra/putri anda saat ini masih mengkonsumsi udang 

a. Ya 

b. Tidak, terakhir mengonsumsi usia ...... 

3. Apakah setelah konsumsi udang memberikan pengaruh kepada anak ? (contoh 

: sesak napas, gatal-gatal) 

a. Ya, yaitu …. 

b. Tidak 

4. Apakah rumah sering di bersihkan dari debu ? 

a. Ya,   kali /minggu 

b. Tidak 

5. Apabila terhirup atau terpapar debu di rumah menimbulkan masalah pada 

anak ? (contoh: sesak napas, gatal-gatal) ? 

a. Ya, yaitu 

b. Tidak  
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