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Latar Bel akang: Tidak tersedianya alat peneriksaan
jum ah  sel CD4 di ber bagai fasilitas pel ayanan
kesehat an di bandi ngkan dengan tingginya preval ensi
angka HIV di | ndonesi a.

Tuj uan: Menbandi ngkan perubahan jum ah |infosit pada
pasien H'V sebelum dan sesudah diterapi ARV selana 6
bulan dan nencari korelasi antara jumlah linfosit
dengan jumlah CD4 sehingga dapat digunakan untuk
nmonitoring terapi ARV pada pelayanan kesehatan yang
ti dak dapat nel akukan pengukuran jun ah CD4.

Met ode: Rancangan penelitian ini adalah Longitudinal
Prospektif Cbservasional. Subjek penelitian adal ah
penderita yang baru terdiagnosis H'V dan bel um pernah
mendapat kan terapi ARV  sebel umya. Tot al sanpel
penelitian adalah 47 orang. Sanpel berupa darah vena
yang dianmbil 6 nlL, kenudian dibagi ke dalam 2 tabung
yang masing-masing berisi antikoagulan Heparin dan
EDTA. Sanpel darah kenudian diperiksa nmenggunakan
net ode flowcytonmetri untuk peneriksaan jum ah sel CD4
dan peneri ksaan dengan Hematol ogy analyzer untuk
peneri ksaan jum ah linfosit.

Hasil| Penelitian: Terdapat perbedaan yang bermakna
secara statistik pada perubahan jum ah linfosit dan se

CD4 setel ah penberian ARV selama 6 bul an dan terdapat
korel asi yang | emah antara junmlah linfosit dan sel CD4.

Kesi npul an: Penberian terapi ARV pada pasien HV
menberi kan peni ngkatan inmun yang signifikan yang
di tandai dengan neningkatnya jum ah linfosit sel CD4
setel ah penberian terapi ARV selama 6 bul an. Terdapat

korelasi yang |enmah antara jumah linfosit dengan
jum ah sel CD4, sehingga perhitungan jum ah linfosit
tidak dapat di j adi kan  sebagai alternatif dal am

nonitoring terapi

Kata Kunci: Jum ah linfosit, Jum ah sel CD4, Alternatif
nmonitoring HV
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PATI ENT

ABSTRACT

Backgorund: The i nbal ance between high preval ence HV
in Indonesia and availability CD4 count neasurenent
tool in health center

bj ectives: Conpare total |ynphocyte count in HYV
patient before and after antiretroviral therapy for 6
nont hs and correl ate between total |ynphocyte count and

CD4 count.

Met hods: Longitudi nal Prospective OCbservational was
conduct ed in 47 patients. Six nL vein blood was
divided into tw tubes wth Heparin and EDTA
ant i coagul an. The sanpl es wer e exam ned by

flomytonetric for CD4 count and Hematol ogy analyzer
for total |ynphocyte count.

Results: There was difference in total |ynphocyte count
and CD4 count before and after antiretroviral therapy.
There was weak correlation between total |ynphocyte
count and CD4 count.

Conclusions: Antiretroviral therapy increased body
immune significantly. Total Lymphocyte Count can’t
surrogate CD4 count.
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