
HUBUNGAN ANTARA POLA MAKAN DAN PERSENTASE 

LEMAK TUBUH TERHADAP KEBUGARAN JASMANI ATLET 

TAEKWONDO KATEGORI KYORUGI DI PUSAT PELATIHAN 

DAERAH JATIDIRI, JAWA TENGAH 

SKRIPSI 
 

Disusun Untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh Derajat Sarjana 

Gizi Kesehatan pada Fakultas Kedokteran Universitas Gadjah Mada 

 

 
 

Disusun oleh: 

Grace Natha Destiana Saputri 

11/317306/KU/14543 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 GIZI KESEHATAN 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS GADJAH MADA  

YOGYAKARTA 

2017 

HUBUNGAN ANTARA POLA MAKAN DAN PERSENTASE LEMAK TUBUH TERHADAP KEBUGARAN
JASMANI ATLET TAEKWONDO
KATEGORI KYORUGI DI PUSAT PELATIHAN DAERAH JATIDIRI, JAWA TENGAH
GRACENATHA DESTIANA, Dr. rer. nat. dr. BJ. Istiti Kandarina ; Harry Freitag L.M., M.Sc, Dietisien
Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/


