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ABSTRACT 

The aim of this study was to know the correlation between parental monitoring and 

smartphone addiction among adolescents. The hypothesis of this research was a negative 

relation between parental monitoring and smartphone addiction. The higher parental 

monitoring level would be followed by the lower smartphone addiction level, and vice 

versa. This study involved 117 subjects of adolescents age 13 – 15 year old in 8
th

 grade of 

junior high school. The instruments used were Parental Monitoring Scale and Smartphone 

Addiction Scale. The data was obtained by filling the questionnaire. Simple linear 

regression technique was used as a tool for data analysis methods. The result shows that 

there was significantly negative correlation between parental monitoring and smartphone 

addiction (    = -0,227 and p<0,05). The effective contribution of parental monitoring was 

5,1% and the remaining 94,9% was contributed by other factors. The result of additional 

analysis using Independent Sample t-test shows that there was no significant difference on 

smartphone addiction between male and female subjects. 
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INTISARI 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara parental monitoring dengan 

kecanduan menggunakan smartphone pada remaja. Hipotesis dari penelitian ini ialah 

terdapat hubungan negatif antara parental monitoring dengan kecanduan menggunakan 

smartphone. Semakin tinggi parental monitoring maka akan semakin rendah kecanduan 

menggunakan smartphone, begitu juga sebaliknya semakin rendah parental monitoring 

maka semakin tinggi kecanduan menggunakan smartphone. Penelitian ini melibatkan 117 

subjek yang merupakan remaja berusia 13 – 15 tahun yang duduk di Sekolah Menengah 

Pertama kelas VIII. Alat ukur yang digunakan adalah Skala Parental Monitoring dan Skala 

Kecanduan Smartphone. Data diperoleh melalui pengisian skala oleh subjek. Analisis data 

yang digunakan adalah teknik regresi linear sederhana. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa terdapat hubungan negatif yang signifikan antara parental monitoring dengan 

kecanduan menggunakan smartphone (    = -0,227 dengan p<0,05). Parental monitoring 

memberikan sumbangan efektif sebesar 5,1% terhadap kecanduan menggunakan 

smartphone sedangkan 94,9% sisanya dipengaruhi oleh faktor lain. Hasil analisis tambahan 

menggunakan Independent Sample t-test menunjukkan bahwa tidak terdapat perbedaan 

kecanduan menggunakan smartphone yang signifikan antara subjek laki-laki dan subjek 

perempuan. 
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