LPENGARUH PELAKSANAAN KELAS IBU HAMIL TERHADAP PEMBERIAN AIR SUSU IBU (ASI)
EKSKLUSIF PADA BAYI
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KABUPATEN GUNUNG KIDUL YOGYAKARTA
UNIVERSITAS DWI ANDAYANI, Prof. dr. Ova Emilia, M.Med.Ed, SpOG(K), Ph.D.; Prof. dr. Djauhar Ismail, Sp.A(K), MPH, Ph.D,

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL ..ottt sne e nn s [
LEMBAR PERSETUJUAN. ... .ottt sttt [
PERNY ATAAN . .ttt e e s s e e e s abreeeeans i
KATA PENGANTAR oottt e et nae e nne e Ivv
DAFTAR ISI ..ottt Vi
DAFTAR TABEL ...ttt viii
DAFTAR GAMBAR ...ttt e e nee e iX
LN I Y A SR X
ABSTRAC ..ottt ettt ettt b et nn e ens Xi
BAB |. PENDAHULUAN ..ottt 1
A, Latar BelaKang. ..o 1
B. RUMUSAN MaSAIAN.........ccooiiiieiiei s 3
C. TUJUAN PENEIITIAN .......oitieiiiie et 3
D. Manfaat PeNelitian..........cocooeiiiiiiiiiiee e 4
Y01 T (=T o] 4 LSS 4

2. MaNTAAL PraKLIS ... .oviviieiieieiiiiee e 4

E. Keaslian Penelitian ........cccooiiiiiiiiseceee e 4
BAB 1. TINJAUAN PUSTAKA . .....ci oottt 6
AL Telaah PUSTAKA.........eieeieeiecie sttt ae e e nnas 6
1. AIESUSU DU (AST) o 6

2. Pemberian ASI eKSKIUSIT ..........ooiiiiiie e 9

3. Kelas Ibu hamil ..o 15

4. Teori Perilaku LAWrenCe GreeN........ccccevveieiieereiie e e eie e e eee e see e 18

o I =T o Fo Tt I =T o USRS 19
O ST =10 |1 T =T o SRR 21
D. Kerangka KONSEP ......ccviiiiieiii ittt 22
B HIPOTESIS ..ottt 22
BAB 11l. METODE PENELITIAN......ooi ittt 23
A. Jenis dan Rancangan Penelitian............coccooveiiiininie e 23

Vi



LPENGARUH PELAKSANAAN KELAS IBU HAMIL TERHADAP PEMBERIAN AIR SUSU IBU (ASI)
EKSKLUSIF PADA BAYI
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KABUPATEN GUNUNG KIDUL YOGYAKARTA
UNIVERSITAS DWI ANDAYANI, Prof. dr. Ova Emilia, M.Med.Ed, SpOG(K), Ph.D.; Prof. dr. Djauhar Ismail, Sp.A(K), MPH, Ph.D,

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

B. Tempat dan Waktu Penelitian ...........c.ccooeeiiiiinieecee e 24
C. SUDjJeK Penelitian .........c.coiiiiiiiiii e 25
1. Populasi penelitian..........cccocveuiiiiiicie e 25
2. Sampel PeNelitian...........cccoovi i 25
D. Besar Sampel dan Cara Pengambilan Sampel............ccccooiiiiiiiiiniinee, 26
E. Variabel PeNIITIAN .......c.ccviiiiieiece e 28
F. Definisi OPerasional...........ccccoveieiieiieii e 28
G. Intrumen dan Cara Pengumpulan Data ...........cccccoceieeieiieiie s 31
H. Pengolanan Data...........cccoeiiiiriiiiiiiieeee e 31
L. ANALISIS DAL ...vevieieeie et 32
a. Analisis univariabel ... 32
b. Analisis DIVAriabel ..o 32
C. Analisis multivariabel ............ccooveiiiie 32
J. ELIKA PENEIITIAN. ....cciieeee e 33
K. Jalannya Penelitian ...........ccovooiiiiiiiiiece e 34
L. Keterbatasan Penelitian ..o 35
BAB IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ........ccccoiiiviieecec e 36
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ...........ccocvverinieiie e 36
1. Keadaan Geografi..........ccooviiiiriiiiii i 36
2. DEMOQGIafi...ccveieiciecc s 37
B. HaSil PENEIITIAN. .....cceeeiiieiiee e 37
1. Analisis UNIVariabel ..........cocveiiiiiiee s 37
2. ANalisis DIVArIAbel ... 40
3. Analisis multivariabel ... 44
C. PeMDANASAN .....evveicie e s 46
BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN. ...ttt 59
AL KESIMPUIAN......oo s 59
Bl SAIAN ... 59
DAFTAR PUSTAKA ...ttt sttt 60
LAMPIR AN . Lot 67

vii



LPENGARUH PELAKSANAAN KELAS IBU HAMIL TERHADAP PEMBERIAN AIR SUSU IBU (ASI)
EKSKLUSIF PADA BAYI
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KABUPATEN GUNUNG KIDUL YOGYAKARTA
UNIVERSITAS DWI ANDAYANI, Prof. dr. Ova Emilia, M.Med.Ed, SpOG(K), Ph.D.; Prof. dr. Djauhar Ismail, Sp.A(K), MPH, Ph.D,

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR TABEL
Halaman
Tabel 1. Keaslian penelitian. ... 4
Tabel 2. Komposisi gizi ASI (per liter).........oooviiiiiiiiiiie e, 7

Tabel 3. Jumlah bayi usia 6-12 bulan yang diberi ASI eksklusif dan
tidak eksklusif di 3 wilayah puskesmas Kabupaten Gunung Kidul.....27

Tabel 4. Perhitungan besar sampel di 3 wilayah kerja puskesmas

Kabupaten Gunung Kidul................ooooii e, 27
Tabel 5. Definisi operasional..............c.oooiiiiiiiiiii e 28
Tabel 6. Karakteristik responden..............ccoooiiiiiiiiiiiiiiii e, 38
Tabel 7. Karakteristik informan wawancara mendalam............................. 39

Tabel 8. Analisis McNemar penyetaraan tempat tinggal terhadap variabel
bebas (kelas ibu hamil) dengan variabel terikat (pemberian
AST eksklusif). ..o 40

Tabel 9. Analisis McNemar penyetaraan tempat tinggal terhadap variabel
luar (pendidikan ibu, pekerjaan ibu, IMD, kunjungan nifas,
dukukan suami, ANC, sosial ekonomi) dengan variabel terikat
(pemberian ASI eksKIUSIT)........coviii 42

Tabel 10. Hasil analisis conditional logistic regression variabel bebas

(kelas ibu hamil) dan variabel terikat (pemberian
ASI eksKIUSIT)....vee 45

viii



LPENGARUH PELAKSANAAN KELAS IBU HAMIL TERHADAP PEMBERIAN AIR SUSU IBU (ASI)
EKSKLUSIF PADA BAYI
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KABUPATEN GUNUNG KIDUL YOGYAKARTA
UNIVERSITAS DWI ANDAYANI, Prof. dr. Ova Emilia, M.Med.Ed, SpOG(K), Ph.D.; Prof. dr. Djauhar Ismail, Sp.A(K), MPH, Ph.D,

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR GAMBAR
Halaman
Gambar 1. Kerangka teO0F........ccveiieiiiieie e e e 21
Gambar 2. Kerangka konsep penelitian. . ..........c.cccoeveeeievieeiecieecieeiececeeveev 22

Gambar 3. Skema disain case control (Modifikasi dari Sastroasmoro dan
ISMAIC] (1995)). . ettt 24



