Hubunlgan Durasi dan Kualitas Tidur terhadap Indeks Massa Tubuh pada Individu Dewasa di Kota
Yogyakarta
SATWIKA ARYA PRATAMA, Harry Freitag Luglio M., M.Sc. ; Zaenal Muttagien Sofro, Dr., dr., AIFM., Sport&amp;Cir

Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTARISI
HALAMAN JUDUL ...t [
HALAMAN PENGESAHAN ... i
LEMBAR PERNYATAAN ...ttt e e e i
KATA PENGANTAR L.ttt e e e e iv
DAFTAR IS ettt e e e e et e e e e e e vii
DAFTAR TABEL ...t X
DAFTAR GAMBAR ...ttt e e e e Xi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt e e e Xii
INTISARI et e e e e e e e e Xiii
AB ST RACT .ttt e e e e e e e Xiv
BAB | PENDAHULUAN ... ..ottt 1
A. Latar Belakang Masalah..........ccccoooiiii 1
B. RUMUSAN Masalah............uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiee e 4
C. TUJUaN Penelitian .........cooiiiiiiiiiiie e 4
D. Manfaat Penelitian ... 5
E. Keaslian Penelitian ..............oouiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeee e 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ttt 10
A. Telaah Pustaka.........ccccooiiiiii e 10
1. ODESIAS. ... 10
1.1 Pengertian Obesitas ... 10
1.2 Faktor yang Mempengaruhi Obesitas...........ccccccoviiiiiiiiieiieiiine 12
1.3 Dampak Obesitas ... 13
P2 I o (1 PSP PP PP PPPPPPPPPPP 14
2.1 Pengertian TidUr ... 14
2.2 Proses Fisiologis TidUI............uuuuuuuuiumiiiiiiiiiiiiiiiieeiieeieeeneeeeeeeeeeeeeeeeee 15
2.3 Manfaat TidUr ..o 20
2.4 Kebutuhan TidUT ... e 21
2.5 Faktor yang Mempengaruhi Tidur.................uevviiiiiiiiiiiiieiieeiiieeeeeeee. 22
2.6 KUAIIAS TiAUL ... 26

Vii



Hubunlgan Durasi dan Kualitas Tidur terhadap Indeks Massa Tubuh pada Individu Dewasa di Kota
Yogyakarta )
SATWIKA ARYA PRATAMA, Harry Freitag Luglio M., M.Sc. ; Zaenal Muttagien Sofro, Dr., dr., AIFM., Sport&amp;Cir

UNIVERSITAS Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/
GADJAH MADA

2.7 Instrumen Pengukuran Durasi dan Kualitas Tidur .................eeeeeeee. 26

3. Hubungan Durasi dan Kualitas Tidur Terhadap Indeks Massa Tubuh...28

B. Kerangka Teoritis. .......ccoiii e 31
C. Kerangka KoNSEptUAl ..........cooiiiiiiiiiiiiiicee s 32
D. HIPOESIS et e e e eeaeeas 32
BAB [Il METODE PENELITIAN ..cooiiiiiiiie 33
A. Jenis dan Rancangan Penelitian ...............cccccvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeeeeeeee 33
B. Subjek Penelitian ... 33
1. Sampel/Populasi..........coooiiiiiiiii e 33
2. BeSar SaAMPEl ..t eeeeees 34
3. Teknik Pengambilan Sampel..........cccuviiiiiiiiiiiiiiiiee e 34
C. Variabel Penelitian...........cooooviiiiiiii 35
D. Definisi Operasional.........ccccccoiiiiii e eeeeeees 35
E. Instrumen Penelitian ..., 37
F. Jenis dan Cara Pengumpulan Data...........cccccceiiiiiiiiiiiiiiiciieeeee e 37
G. Metode Analisis Data..........coooeieiiiii s 37
H. Etika Penelitian ..... ... 38
I. Jalannya Penelitian.............coo s 38
1. PerSIaPaAN. .. e 39
2. PelaKSanaan ... 39
3. Pelaporan ... 39
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ....oooiiiiiii 40
N - T | PP PPPR 40
1. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ... 40
Karakteristik Umum Subjek Penelitian.............cccccoooiiiiiiee 41

Hasil Analisis Bivariat ... 43

3.1 Korelasi Durasi dan Kualitas Tidur dengan Indeks Massa Tubuh ...43

3.2 Korelasi Durasi dan Kualitas Tidur dengan Indeks Massa Tubuh

dengan Kontrol Asupan Energi dan Aktivitas FisiK...............ccccccuneee 45
B. Pembanasan........cccooo e 46
1. Hubungan Durasi Tidur dengan Indeks Massa Tubuh ................cccce.. 46

2. Hubungan Kualitas Tidur dengan Indeks Massa Tubuh ........................ 49



Hubungan Durasi dan Kualitas Tidur terhadap Indeks Massa Tubuh pada Individu Dewasa di Kota
Yogyakarta

SATWIKA ARYA PRATAMA, Harry Freitag Luglio M., M.Sc. ; Zaenal Muttagien Sofro, Dr., dr.,”’AIFM., Sport&amp;Cir
UNIVERSITAS Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/
GADJAH MADA

C. Kelemahan Penelitian . ... 51
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...ttt 52
AL KESIMPUIAN .. et e e eeaeees 52
B S AN . e 52
DA T AR PU S T AK A Lot naens 54

LAMPIRAN ..ottt 59



