GAMBARAN TERAPI DAN LUARAN KLINIK TERAPI ANTIHIPERTENSI PADA PASIEN PENYAKIT
GINJAL KRONIS DENGAN

HEMODIALISIS DI RS PKU MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA

UNIVERSITAS DWI RATIH CAHYANINGSIH, Dr. apt. Tri Murti Andayani, Sp.FRS.

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2021 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR ISI
HALAMAN JUDUL ...t i
HALAMAN PENGESAHAN ... iii
HALAMAN PERSEMBAHAN.......ooiiie ettt v
HALAMAN PERNYATAAN ...t iv
KATA PENGANTAR e Vi
DAFTAR ISH ...ttt et neas viii
DAFTAR GAMBAR ...t Xi
DAFTAR TABEL ...ttt Xii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt nne e xiii
DAFTAR SINGKATAN KATA e Xiv
INTISARI ..ottt b et b et e e ab e bt e sbeesbeesneeen XVi
ABSTRACT ..t r e Xviii
BAB |. PENDAHULUAN ...ttt 1
AL Latar Belakang........oooiiiiiiee e 1
B. RUMUSAN MaSalaN..........cooiiiiiiiic s 4
C. TUJUAN PENEIITIAN ... s 5
D. Manfaat PENEITIAN.........cooiiiiiiiiiceee e 5
E. Telaah PUSTAKA. .........ccoviiiieeieecse s 6
1. Penyakit ginjal KroniS ..o 6
a. Definisi penyakit ginjal Kronis..........cccoccevovevieiieiieeseee e 6
b. Etiologi penyakit ginjal Kronis...........cccooiiiiiiniiinee 7
c. Patofisiologi penyakit ginjal Kronis ...........ccccecvvevieiiicnie e, 8

viii



GAMBARAN TERAPI DAN LUARAN KLINIK TERAPI ANTIHIPERTENSI PADA PASIEN PENYAKIT
GINJAL KRONIS DENGAN

HEMODIALISIS DI RS PKU MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA

UNIVERSITAS DWI RATIH CAHYANINGSIH, Dr. apt. Tri Murti Andayani, Sp.FRS.

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2021 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

d. Tingkatan penyakit ginjal Kronis...........cccocvviniiiennnneeee 9

e. Manifestasi klinis penyakit ginjal Kronis ............cccccoovvevieiieeiiecnnnn, 9

f. Penyakit penyerta penyakit ginjal Kronis..........ccccccoevvvevviennennnn, 10

g. Komplikasi penyakit ginjal Kronis ...........ccccooevereiincnininesiseens 11

h. Komplikasi kardiovaskular pada PGK...........ccccccccovveveiiciienrcee, 11

i.  Terapi penyakit ginjal Kronis ... 12

2. Hipertensi pada penyakit ginjal Kronis...........cccccovvieiiiiiecic v, 13

a. Definisi dan klasifikasi hipertensi..........cccccoeveveiieiieniece e, 13

b. Patofisiologi hipertensi pada penyakit ginjal kronis...............c..c...... 13

c. Target tekanan darah pada pasien penyakit ginjal kronis ................ 14

d. Terapi hipertensi pada penyakit ginjal Kronis............cccccocvveiniiinnnns 14

3. HemMOGIANISIS ... 21

a. Definisi hemodialiSis .........ccoeoviiiiiiiiic 21

b. Prinsip hemodialiSiS.........cccoiiiiiiiiiiiiriceee e 22

c. Komplikasi hemodialiSiS .........cccoeiviiiiiiiiiiiccesc e 23

F. LAndaSAn TEOM ..c.ccveveiiiiiiiieisie e 23
G. Kerangka KONSEP .....uoiiiiiiie ittt sttt es 25
H. Keterangan EMPIFIS .......cccvoieiieieiie ettt sra e 25
BAB [l. METODE PENELITIAN ..ot 26
A. Desain Penelitian .........cccooiiiiiiiiiiiee s 26
B. Tempat dan Waktu Penelitian............cccccooveiiieiiiiii i 26
C. SUDBJEK PENEIILIAN ... 26
D. Definisi Operasional Variabel .............cccooeiiiiiiiic i 28



GAMBARAN TERAPI DAN LUARAN KLINIK TERAPI ANTIHIPERTENSI PADA PASIEN PENYAKIT
GINJAL KRONIS DENGAN

HEMODIALISIS DI RS PKU MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA

UNIVERSITAS DWI RATIH CAHYANINGSIH, Dr. apt. Tri Murti Andayani, Sp.FRS.

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2021 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

E. INStrumen Penelitian ..........cccoiiiiiiiiice e 29
F. Jalannya Penelitian ..........ccooiiiiiiii e 30
G. ANALSIS DALA. ......eeveiiieiiecee e 31
BAB I1l. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......cccoiiiiieeeeie 35
A. Karakteristik Subjek Penelitian .............cccovveiiiiiii e 35

1. Distribusi pasien berdasarkan jenis kelamin ..........ccccooiiiiiiiniiinnnnn 36

2. Distribusi pasien berdasarkan usia ...........cccocveiiiiiiiiic e 37

3. Distribusi pasien berdasarkan penyakit penyerta .............cccccoeevevieeieiiennnn 39

4. Distribusi pasien berdasarkan lama hemodialisis............ccccooiiiiiiinnnne. 42

B. Gambaran Penggunaan Terapi Antinipertensi.........c.cccvevvevveeieeveiieie e 43

1. Golongan dan macam antiniPertenSi ..........ccoerereririeeienesese e 45

2. Pola terapi antiniPertenSI ..........cooviiiieieieee e 51

3. Perubahan terapi antiniPertensi ..........cccovveiieieieeie e 58

4. Penggunaan terapi PGK non-antinipertensi ..........ccoceeveveneneneneseseseenns 58

C. Gambaran Luaran Klinik Terapi Antinipertensi.........ccccovveveeiiieniesiieesee s, 59
D. Gambaran Kejadian Komplikasi Kardiovaskuler pada Pasien.................c....... 65
E. Keterbatasan PENEltIan ...........ccocviiiiiiiiiiie e 70
BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN ..o 71
AL KESIMPUIAN . 71
B. SAIaN ..o 72
DAFTAR PUSTAKA L ettt 73
LAMPIRAN ...ttt ettt et e e st e e e snb e e e nnbeeeas 83



