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V. KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan yang dapat diambil berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan 

antara lain sebagai berikut: 

1. Terdapat hubungan positif yang signifikan antara pengetahuan, sikap, dan 

perilaku terhadap kualitas hidup terkait kesehatan mulut pada mahasiswa 

Kedokteran Gigi. 

2. Semakin baik pengetahuan, sikap, dan perilaku maka semakin meningkat pula 

kualitas hidup terkait kesehatan mulut. 

3. Mahasiswa Pendidikan Dokter Gigi (PDG) dan Higiene Gigi (HG) FKG UGM 

signifikan sama dalam hal pengetahuan, sikap, perilaku, dan kualitas hidup 

terhadap kesehatan mulut. 

B. Saran 

Adapun saran yang dapat diajukan berdasarkan hasil penelitian yang telah 

dilakukan yaitu: 

1. Bagi Mahasiswa 

Memotivasi mahasiswa tingkat pendidikan tahun pertama untuk meningkatkan 

pengetahuan, sikap, dan perilaku kesehatan mulut. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

a. Penelitian lanjutan diharapkan untuk mengkaji hubungan antara 

pengetahuan, sikap, dan perilaku terhadap kualitas hidup terkait kesehatan 

mulut dengan melibatkan analisis multivariat. 
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b. Penelitian selanjutnya diharapkan dapat menambah variabel penelitian 

ataupun mencari variabel-variabel lain yang dapat berpengaruh terhadap 

kualitas hidup terkait kesehatan mulut 
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