
Abstract. Divorce is not only affects the couple, but also the child from the couple or can be 

called survivors of parental divorce. Resilience is a protective factor that can help survivors and 

social support is one of the factors that form resilience. This study aims to determine the role of 

social support in the resilience of survivors of parental divorce. The method uses in this research 

is a quantitative research method by distributing questionnaires online. The scales that used in 

this study are The multidimensional Scale of Perceived Social Support and Connor-Davidson 

Resilience Scale. The number of participants in this study, namely 74 college students that the 

parents are divorced. The data in this study were analyzed using simple linear regression 

techniques. In this study, the R coefficient value is 0,602 with a significance of  0,00 (P < 0,05) 

and the  R² value is 0,362. The analythical result with simple linear regression technique show 

that there is a role of the social support on the resilience in parental divorce survivors 

(R=0.602,p<0.05). Effective contribution from social support to resilience is 36.2%, while the 

remaining 63.8% is influenced by other factors. 
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Abstrak. Perceraian yang terjadi tidak hanya berdampak pada pasangan, namun juga 

pada anak dari pasangan tersebut atau bisa disebut penyintas perceraian orang tua. 

Resiliensi merupakan faktor protektif yang dapat membantu penyintas dan dukungan 

sosial merupakan salah satu faktor yang membentuk resiliensi.  Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui peran dukungan sosial terhadap resiliensi pada penyintas perceraian 

orang tua. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif berupa survei. Alat ukur 

yang digunakan dalam penelitian ini, yaitu The multidimensional Scale of Perceived Social 

Support dan Connor-Davidson Resilience Scale. Partisipan penelitian ini terdiri dari 74 

mahasiswa yang orang tuanya bercerai. Hasil analisis data menggunakan teknik regresi 

linear sederhana menunjukkan adanya peran dukungan sosial terhadap resiliensi pada 

penyintas perceraian orang tua (R=0.602, p<0.05). Sumbangan efektif dukungan sosial 

terhadap resiliensi sebesar 36.2%, sedangkan 63.8% sisanya dipengaruhi oleh faktor lain. 
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