INTERAKSI LANSIA DENGAN ALAM PADA AREA TEPI SUNGAI DI PERMUKIMAN PADAT KOTA
YOGYAKARTA
MUHAMMAD ALDI R H, Diananta Pramitasari, S.T., M.Eng., Ph.D.

Universitas Gadjah Mada, 2021 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR ISI

KATA PENGANTAR oottt e s I
Y I G ) S I
DAFTAR GAMBAR ...ttt Vi
DAFTAR TABEL ...ttt Xiii
ABSTRAK ..ottt ettt re e XV
ABSTRACT ..ottt st s ettt sa et re bbb eneans XVi
BAB | ottt en 1
PENDAHULUAN ..ottt sare e aaaae e e s snbaeee e e 1

1.1 Latar BelaKang ... 1

1.1.1  Kota Yogyakarta sebagai Kota Padat Dengan Populasi Lansia yang

Tinggi 1
1.1.2  Ancaman Stres Lansia di Lingkungan Padat Tepi Sungai Winongo 2
1.1.3  Tepi Sungai dapat Menjadi Ruang Interaksi dengan Alam yang

Memberikan Dampak Positif bagi Kesehatan Fisik dan Mental ..................... 4
1.1.4  Tepi Sungai Winongo dapat menjadi tempat interaksi lansia dengan
alam untuk mengurangi dampak negatif dari kepadatan peduduk .................. 5
1.2 RUMUSAN MaSalah ... 8
1.3 Pertanyaan Penelitian ..........cccccceiieiiiiiiiesece e 8
1.4 Tujuan Penelitian..........ccooveiiiiiiicie e 8
1.5  Manfaat Penelitian........ccccoveieiieiieiiee e 9
1.6 Keaslian Penelitian ...........ccooviiiieiiie e 9
BAB [l 13
TINJAUAN PUSTAKA ottt enre e nnae e 13
2.1 LANUEUSIA oottt 13
2.2 Aliran Sungai Kota Sebagai Ruang Biru dan sebagai Alam .................. 14
2.2.1  DefiniSI SUNQAI.......ccoiiiiieiieiie et 14
2.2.2  Lingkungan Sungai Kota sebagai Ruang Terbuka Hijau dan Biru
Publik 14
2.2.3  Sungai Sebagai Komponen Alam ..........ccccceveiiiiiie e 17
2.3 Permukiman Tepi SUNQAI .........ccoviririeieieiesie e 18



INTERAKSI LANSIA DENGAN ALAM PADA AREA TEPI SUNGAI DI PERMUKIMAN PADAT KOTA
YOGYAKARTA
MUHAMMAD ALDI R H, Diananta Pramitasari, S.T., M.Eng., Ph.D.

Universitas Gadjah Mada, 2021 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

2.3.1  Definisi Permukiman .........cccccoiiiiiineneneseseseseeee e 18
2.3.2  Definisi Kawasan Tepi SUNQai.......ccceovriieieeriiiiieseerieseese e 18
2.3.3  Permukiman tepi SUNQAI..........cceiieiierieiiesieese e eee e 19
2.4 Arsitektur Perilaku LINGKUNGAN ........ooiiiiiieiieiee e 19
2.4.1 Model sistem perilaku dan lingkungan.............ccoeveiiiinenenciinene 20
2.4.2  POIaPerilaku ......ccooveiiiiiiieciee s 21
2.4.3  SEtting FISIK ...ocvviiiii 23
2.5 Interaksi Manusia dengan Alam............cccoveiieiiiie s 25
2.6 Quality Of Life LanSia .......cccceieeiiiieiiese e 27
p B I 14 o 7 T I =T o SRS S PR P TR 29
BAB T oottt r e 34
METODE PENELITIAN . ...oc ottt 34
3.1 Metode Penelitian.........cccevviieiieiieie e 34
3.2 FOKUS PENelItian ........cccoiveiiiiie e 34
3.3 LOKUS PeNEIIIAN ...cveiiieiieece e 34
3.3.1  Wilayah dan kependudukan Kelurahan Ngampilan dan Notoprajan
35
3.3.2  Karakteristik Lokasi Penelitian..........c.ccocvvvviinininienniene e 36
3.3.3  Aktivitas Spasial Lansia di Permukiman Padat Tepi Sungai
LAY ] T o SO SS 36
3.4 Batasan Penelitian ........cccccooviiiiiiiiiieeee e 36
3.5 Variabel Penelitian .........cccooviiiiiiiiiieieee e 37
3.5.1  Variabel Independen ..o 37
3.5.2  Variabel Dependen ...t 38
3.5.3  Variabel QOL.....c.ooviiieeceeee s 38
3.6 AlAL Penelitian .......ccoeiiiieece e 39
3.7 Pengambilan Sampel Penelitian ...........cccccooviiiieiiiiiic e 40
3.8 Tahapan Penelitian .........ccccooiieiiiiiie i 40
3.8.1  Tahapan Penelitian dan Pengumpulan Data Awal ..............c........... 40
3.8.2  ODSErvasi AWal ..........ccooiiiiiiiiiiie s 40
3.8.3  Observasi Menyeluruh ...........c.cocoveiiiiiii i 41
3.8.4  Pengolahan Data, Analisis Data, dan Pembahasan......................... 41
BAB IV e 49



INTERAKSI LANSIA DENGAN ALAM PADA AREA TEPI SUNGAI DI PERMUKIMAN PADAT KOTA
YOGYAKARTA
MUHAMMAD ALDI R H, Diananta Pramitasari, S.T., M.Eng., Ph.D.

Universitas Gadjah Mada, 2021 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

HASIL PENGAMATAN & PEMBAHASAN .......ccooiiiininieee e 49
4.1  Gambaran Umum Intensitas lansia mengakses tepi Sungai Winongo ... 49
4.2  Ruang Aktivitas Interaksi Lansia dengan Alam di Tepi Sungai Winongo

54
4.2.1 Pembatas RUANG.......coviieiieiiiie e 74
4.2.2 PENQIST RUANG ..c.veiiiiiieiieiee et 75
4.2.3  Karakteristik RUBNG ......cccooviiiiiiiieiiece e 76
4.2.4  Karakteristik Lingkungan Ruang Aktivitas Interaksi Lansia dengan
Alam 77
4.3  Aktivitas Interaksi Lansia dengan alam ditepi Sungai Winongo ........... 82
4.3.1  Gender pelaku aktiVItas............cccveveeieeieiiie e 84
4.3.2  Kondisi fisik pelaku aktivitas..........c.cccccveveriveriiicieese e 84
4.3.3  Aktivitas pelaku aktivitas...........ccccceieeiiiiieiirene e 84
4.3.4  Keberadaan Individu Lain dekat pelaku aktivitas..............c.cccou..... 90
435  Konteks Pelaku AKLIVITAS.........ccccorviieriiiniiese e 91
4.3.6  Situasi & Durasi AKLIVITAS ........ccevvreeriiieiiere e 92
4.3.7 Kedekatan hunian pelaku aktivitas ..o 92
BAB Ve 93
ANALISIS Lottt ettt 93

5.1 Keterkaitan Perilaku dengan Aktivitas Interaksi Lansia dengan Alam.. 93
5.1.1  Perbedaan Gender terhadap aktivitas interaksi lansia dengan alam 94
5.1.2  Kondisi Fisik terhadap aktivitas interaksi lansia dengan alam ..... 101
5.1.3  Aktivitas lain terhadap aktivitas interaksi lansia dengan alam ..... 106

5.14  Keberadaan Individu lain terhadap aktivitas interaksi lansia dengan
alam 117

5.1.5  Konteks terhadap aktivitas interaksi lansia dengan alam.............. 120
5.1.6  Situasi dan durasi terhadap aktivitas interaksi lansia dengan alam123

5.1.7  Kedekatan Hunian terhadap aktivitas interaksi lansia dengan alam
125

5.1.8  Pola Aktivitas Mempengaruhi Interaksi Lansia dengan Alam ..... 126

5.2  Keterkaitan Aktivitas Interaksi lansia dengan alam dengan Setting Fisik
131

5.2.1  Keterhubungan Perilaku dengan Pembatas Ruang .............c.c....... 133



INTERAKSI LANSIA DENGAN ALAM PADA AREA TEPI SUNGAI DI PERMUKIMAN PADAT KOTA
YOGYAKARTA
MUHAMMAD ALDI R H, Diananta Pramitasari, S.T., M.Eng., Ph.D.

Universitas Gadjah Mada, 2021 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

5.2.2  Keterhubungan Perilaku dengan Pengisi Ruang.............cccccvveunnn. 149
5.2.3  Keterhubungan Perilaku dengan Karakteristik Ruang.................. 158
5.2.4  Keterhubungan Perilaku dengan Karakteristik Lingkungan......... 164
5.2.5  Setting Fisik yang Mendukung Terjadinya Aktivitas Interaksi Lansia
AENGAN ALBM ... s 168
5.3  Manfaat yang dirasakan lansia dari aktivitas interaksi lansia dengan alam
di tepi SUNGAT WINONGO ..ot 171
5.3.1  Hubungan perilaku lansia di tepi sungai dengan Manfaat yang
dirasakan dalam skala Quality of Life..........cccocoioiiiiiiiiniice e 173
5.3.2  Hubungan aktivitas Interaksi Lansia dengan Alam di tepi sungai
dengan Manfaat yang dirasakan dalam skala Quality of Life..............c....... 177
5.3.3  Hubungan Setting Fisik dengan Manfaat yang dirasakan............. 184
5.34  Hubungan Karakteristik Lingkungan dengan Manfaat yang
AIFASAKAN ... e 196
BAB V1 .o et 199
KESIMPULAN DAN SARAN ... ..ottt st 199
6.1 KESIMPUIAN.......coiiieicce e 199
0.2 SAIAN ...ttt 200
DAFTAR PUSTAKA ettt et e e enaa e 202



