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ABSTRAK 

Tantangan ibu terhadap aktivitas online remaja lebih berat sehingga untuk 

menghadapinya dibutuhkan ibu yang memiliki efikasi pengasuhan tinggi. 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji peran pengetahuan mediasi orang tua dan 

literasi digital terhadap efikasi pengasuhan digital ibu. Hipotesis penelitian ini 

adalah pengetahuan mediasi orang tua dan literasi digital berperan terhadap 

efikasi pengasuhan ibu. Partisipan dalam penelitian ini sebanyak 368 ibu yang 

memiliki anak usia 13-21 tahun. Pengumpulan data menggunakan skala efikasi 

pengasuhan digital, tes pengetahuan mediasi orang tua, dan skala literasi digital. 

Analisis yang dilakukan adalah analisis regresi ganda dengan menggunakan SPSS 

25. Hasil analisis menunjukkan bahwa pengetahuan mediasi orang tua dan literasi 

digital berperan terhadap efikasi pengasuhan digital ibu dengan kontibusi sebesar 

5,7% 

Kata kunci: efikasi pengasuhan digital, pengetahuan mediasi orang tua, literasi 

digital 

 

ABSTRACT 

The online activities of adolescent are heavier challenges so that to face that mother 

should have high parenting efficacy. This study aimed at examining the role of 

parental mediation knowledge and digital literacy to mother digital parental 

efficacy. The research hypothesis is knowledge of parental mediation and digital 

literacy affect mother digital parental efficacy. The participants were mother that 

has child aged 13-21-year-old. The data collection exerted the tendency to 

parenting efficacy scale, knowledge of parental mediation test, and digital literacy 

scale. The analysis used multiple regression analysis using SPSS 25. The results of 

the analysis showed that knowledge of parental mediation and digital literacy 

played a role in the mother digital parental efficacy with a contribution of 5.7%.  

Key words: digital parenting efficacy, parental mediation knowledge, digital 

literacy  
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