
HUBUNGAN ANTARA TIPE KEPRIBADIAN DENGAN 

KECENDERUNGAN ADIKSI PORNOGRAFI INTERNET PADA 

MAHASISWA PARIWISATA DI YOGYAKARTA 

 

INTISARI 

Latar belakang: Populasi mahasiswa menjadi kelompok yang berisiko tinggi 

untuk mengalami adiksi pornografi internet. Kepribadian berhubungan dengan 

perilaku seksual dan penggunaan pornografi. Individu dengan tipe kepribadian 

introvert cederung pendiam, pemalu, kesulitan bersosialisasi, sehingga berisiko 

mencari pornografi untuk menyalurkan dorongan seksualnya. Adiksi pornografi 

internet pada mahasiswa berdampak buruk terhadap prestasi akademik, berisiko 

terjadinya bunuh diri, meningkatkan perilaku seksual berisiko dan dapat menjadi 

pelaku kekerasan seksual. Mahasiswa pariwisata dituntut untuk dapat menguasai 

teknologi informasi pariwisata dan sering terpapar dengan media internet. 

Tujuan penelitian: Mengetahui hubungan antara tipe kepribadian dengan 

kecenderungan adiksi pornografi internet pada mahasiswa pariwisata di 

Yogyakarta. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian non eksperimental dengan rancangan 

cross-sectional. Subjek penelitian berjumlah 171 orang yang merupakan 

mahasiswa S1 jurusan ilmu pariwisata yang berusia 18-24 tahun. Tipe kepribadian 

diukur dengan instrumen Eysenck Personality Inventory (EPI), dan kecenderungan 

adiksi pornografi internet dengan instrumen Cyber Pornography Addiction Test 

(CYPAT). Tingkat kemaknaan uji statistik dinyatakan pada p<0.05. Analisis data 

menggunakan uji chi-square/ Fisher’s exact test dan regresi logistik multipel. 

Pengambilan data dilakukan secara daring yang berlangsung selama 3 hari. 

Hasil: Subjek yang memiliki tipe kepribadian introvert sebanyak 56,1% dan 

kecenderungan adiksi pornografi internet sebesar 2,9%. Tidak terdapat hubungan 

yang bermakna antara tipe kepribadian introvert dengan kecenderungan adiksi 

pornografi internet (F=4,024; p=0,068). 

Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara tipe kepribadian 

introvert dengan kecenderungan adiksi pornografi internet pada mahasiswa 

pariwisata di Yogyakarta. 

Kata kunci: adiksi pornografi internet, tipe kepribadian, mahasiswa 

 

 

HUBUNGAN ANTARA TIPE KEPRIBADIAN DENGAN KECENDERUNGAN ADIKSI PORNOGRAFI
INTERNET PADA MAHASISWA
PARIWISATA DI YOGYAKARTA
ZULISMALIATUL F, Prof. Dr. dr. H. Soewadi, MPH, Sp.KJ(K); Dr. dr. Budi Pratiti, Sp.KJ
Universitas Gadjah Mada, 2021 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



THE ASSOSIATION BETWEEN PERSONALITY TYPE AND 

TENDENCY OF INTERNET PORNOGRAPHY ADDICTION AMONG 

TOURISM STUDENTS IN YOGYAKARTA 

 

ABSTRACT 

 

Background: The college student population is a group at high risk for 

experiencing internet pornography addiction. Personality relates to sexual behavior 

and use of pornography. Introverted personality types tent to be quiet, shy, have 

difficulty socializing, so they are at risk of looking for pornography to express their 

sexual urges. Internet pornography addiction has negative impact on academic 

achievement, is at risk of suicide, increases risky sexual behavior and can become 

perpetrators of sexual violence. Tourism students are required to competence in 

tourism information technology and are often exposed to internet.  

Aims: To determine the association between personality type and the tendency of 

internet pornography addiction among tourism students in Yogyakarta. 

Method: This study was a non-experimental study with a cross-sectional design. 

The research subjects were 171 participants which undergraduate students majoring 

in tourism science aged 18-24 years. Personality type was measured by the Eysenck 

Personality Inventory (EPI) instrument, and tendency of internet pornography 

addiction using the Cyber Pornography Addiction Test (CYPAT) instrument. The 

level of statistical significance was stated at p<0.05. Data analysis used chi-square 

test/ Fisher’s exact test and multiple logistic regression. Data were collected by 

online which lasted 3 days. 

Result: Subjects who have introverted personality types are 56.1% and tendencies 

of internet pornography addiction are 2,9%. There was no significant association 

between introvert personality type and tendency of internet pornography addiction 

(F=4.024; p=0.068). 

Conclusion: There is no significant association between introvert personality type 

and tendency of internet pornography addiction among tourism students in 

Yogyakarta. 
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