
ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Asupan nutrisi dan zat gizi pada anak memegang peranan penting 

dalam optimalisasi tumbuh kembang pada anak. Salah satu faktor yang dapat 

mempengaruhi tumbuh kembang yaitu perilaku pemberian makan orang tua.  

Tujuan Penelitian : Mengetahui gambaran, faktor-faktor dan dampak perilaku 

pemberian makan orang tua pada batita. 

Metode : Penelitian ini merupakan literature review. Proses pencarian artikel melalui 

database elektronik, yaitu PubMed, Sciencedirect, Proquest, dan Google Scholar. 

Kriteria inklusi pada penelitian ini yaitu literatur berbahasa Inggris dan bahasa Indonesia, 

terbit tahun 2016 sampai 2020, penelitian kualitatif/kuantitatif, sesuai dengan topik 

penelitian, lingkup penelitian di ranah keluarga, pelayanan kesehatan dan komunitas serta 

dapat diakses secara free full text. Selanjutnya menggunakan PRISMA 

Hasil : Pencarian literatur didapatkan total 5 artikel dari keempat database 

Kesimpulan : Masih banyak orang tua yang menggunakan tekanan saat anak makan. 

Pendidikan, pengetahuan, dan pendapatan merupakan faktor penting dalam perilaku 

pemberian makan. Dampak pemberian makan yaitu status gizi kurang dan berlebih. 
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ABSTRACT 

Background: Nutritional intake and nutrients in children play an important role in 

optimizing growth and development in children. One of the factors that can influence 

growth and development is the feeding behavior of parents 

Objectives: Knowing the description, factors and impact of parental feeding behavior of 

toddler. 

Methods: This research is a literature review. The process of searching for articles 

through electronic databases, the literature searched use PubMed, Sciencedirect, 

Proquest, and Google Scholar. Inclusion criteria in this research were English and 

Bahasa Indonesian literature, published from 2016 to 2020, qualitative / quantitative 

research, according to the research topic, the scope of research in the realm of family, 

health and community services and available free full. The screening was based on 

PRISMA guidance. 

Result :  The literature search found a total of 5 articles from the five databases. 

Conclusion: There are still many parents who use pressure when their children eat. 

Education, knowledge and income are important factors in feeding behavior. The impact 

of feeding is under and over nutritional status. 

  

 

 

 

 

 

Keywords : Toddler, Feeding Behavior, Healthycare. 

 

 

 

 

PERILAKU PEMBERIAN MAKAN ORANG TUA DENGAN  ANAK USIA BATITA : LITERATURE REVIEW
NENI RATMIA SARI, Lely Lusmilasari,S.Kp.,M.Kes.,Ph.D
Universitas Gadjah Mada, 2021 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/


