
DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESAHAN...............................................................................................i
PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI.................................................................................vi
KATA PENGANTAR........................................................................................................vii
DAFTAR ISI.....................................................................................................................viii
DAFTAR GAMBAR............................................................................................................x
DAFTAR TABEL..............................................................................................................xii
INTISARI...........................................................................................................................xv
ABSTRACT......................................................................................................................xvi
BAB I PENDAHULUAN.....................................................................................................1
1.1 Latar Belakang................................................................................................................1
1.1.1 Kebutuhan Sistem Rehabilitasi pada Penjara...............................................................1
1.1.2 Lembaga Pemasyarakatan Perempuan di Yogyakarta..................................................2
1.2 Rumusan Masalah...........................................................................................................4
1.3 Batasan Penelitian...........................................................................................................4
1.4 Pertanyaan Penelitian......................................................................................................4
1.5 Tujuan Penelitian............................................................................................................5
1.6 Manfaat Penelitian..........................................................................................................5
1.7 Keaslian Penelitian.........................................................................................................5
1.8 Kerangka Berpikir..........................................................................................................7
BAB II TINJAUAN PUSTAKA..........................................................................................9
2.1 Tinjauan Pustaka.............................................................................................................9
2.1.1 Lembaga Pemasyarakatan............................................................................................9
2.1.1.1 Definisi Lembaga Pemasyarakatan...........................................................................9
2.1.1.2 Tujuan Lembaga Pemasyarakatan.............................................................................9
2.1.1.3 Sistem dan Prinsip Pokok Pemasyarakatan...............................................................9
2.1.1.4 Jenis dan Klasifikasi Lembaga Pemasyarakatan.....................................................11
2.1.1.5 Warga Binaan Pemasyarakatan...............................................................................11
2.1.2 Rehabilitasi pada Lembaga Pemasyarakatan.............................................................12
2.1.2.1 Definisi Rehabilitasi pada Lembaga Pemasyarakatan.............................................12
2.1.2.2 Jenis Rehabilitasi pada Lembaga Pemasyarakatan..................................................13
2.1.2.3 Faktor Pendukung Rehabilitasi pada Lembaga Pemasyarakatan.............................16
2.1.3 Setting Aktivitas dan Setting Fisik.............................................................................22
2.1.3.1 Setting Aktivitas......................................................................................................22
2.1.3.2 Setting Fisik............................................................................................................22
2.1.3.3 Hubungan antara Setting Fisik dan Setting Aktivitas..............................................23
2.2 Landasan Teori.............................................................................................................24
2.2.1 Tujuan dan Definisi Rehabilitasi................................................................................24
2.2.2 Teori Setting Aktivitas...............................................................................................25
2.2.3 Teori Setting Fisik......................................................................................................25
BAB III METODE PENELITIAN.....................................................................................27
3.1 Metode Penelitian.........................................................................................................27
3.2 Fokus Penelitian...........................................................................................................27
3.3 Lokus Penelitian...........................................................................................................27
3.3.1 Karakteristik Lokus Penelitian...................................................................................28
3.3.2 Aktivitas Warga Binaan di Lapas Perempuan Kelas IIB Yogyakarta........................36
3.4 Variabel Penelitian.......................................................................................................38
3.5 Alat Penelitian..............................................................................................................41
3.6 Tahapan Penelitian........................................................................................................41
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN....................................................47
4.1 Karakteristik Responden...............................................................................................47
4.2 Analisis Setting Aktivitas..............................................................................................54
4.2.1 Keterampilan Berdasarkan Hasil Kuesioner dan Wawancara....................................57

viii

Pemanfaatan Ruang untuk Program Pembinaan Kemandirian di Lembaga Pemasyarakatan
Perempuan Kelas IIB
Yogyakarta
MUTIARA ANGGI D N, Diananta Pramitasari, S.T., M.Eng., Ph.D.
Universitas Gadjah Mada, 2021 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



4.2.2 Keterampilan Berdasarkan Hasil Place-centered Mapping........................................58
4.2.3 Setting Aktivitas........................................................................................................61
4.3 Analisis Setting Fisik....................................................................................................64
4.3.1 Karateristik Ruang.....................................................................................................68
4.3.2 Preferensi Area Berdasarkan Hasil Kuesioner dan Wawancara.................................75
4.3.3 Preferensi Area Berdasarkan Hasil Place-centered Mapping....................................80
4.3.4 Setting Fisik...............................................................................................................84
4.4 Analisis Persepsi Responden terhadap Manfaat Program Pembinaan Kemandirian.....94
4.4.1 Manfaat Program Pembinaan Kemandirian dalam Memantapkan Kembali Harga Diri 
dan Kepercayaan Diri Responden.....................................................................................100
4.4.2 Manfaat Program Pembinaan Kemandirian dalam Membantu Responden untuk 
Bersikap Optimis akan Masa Depan.................................................................................102
4.4.3 Manfaat Program Pembinaan Kemandirian dalam Membantu Responden untuk 
Memperoleh Keterampilan yang Dapat Menjadi Bekal untuk Hidup Mandiri..................102
4.4.4 Manfaat Program Pembinaan Kemandirian dalam Membantu Responden untuk 
Menjadi Manusia yang Patuh Hukum...............................................................................103
4.4.5 Manfaat Program Pembinaan Kemandirian dalam Membantu Responden untuk 
Menjadi Manusia yang Tertib Disiplin.............................................................................103
4.4.6 Manfaat Program Pembinaan Kemandirian dalam Membantu Responden untuk 
Menjadi Manusia yang Setia Kawan................................................................................104
4.4.7 Manfaat Program Pembinaan Kemandirian dalam Membantu Responden untuk 
Mengembangkan Bakat yang Dimiliki.............................................................................105
4.4.8 Manfaat Program Pembinaan Kemandirian yang Telah Dirancang dengan Matang 105
4.4.9 Manfaat Program Pembinaan Kemandirian dalam Membantu Responden untuk 
Merasa Lebih Baik............................................................................................................106
4.4.10 Manfaat Program Pembinaan Kemandirian dalam Membantu untuk Tidak 
Melakukan Kembali Tindakan yang Melanggar Hukum di Masa Depan.........................107
4.5 Keterkaitan antara Setting Aktivitas, Fisik, dan Manfaat Program Pembinaan 
Kemandirian.....................................................................................................................108
4.5.1 Responden dengan Rata-rata Skor 4,0 pada Penilaian Kemanfaatan Program 
Pembinaan Kemandirian...................................................................................................116
4.5.2 Responden dengan Rata-rata Skor 3,0-3,9 pada Penilaian Kemanfaatan Program 
Pembinaan Kemandirian...................................................................................................117
4.5.3 Responden dengan Rata-rata Skor 2,0-2,9 pada Penilaian Kemanfaatan Program 
Pembinaan Kemandirian...................................................................................................119
4.5.4 Responden dengan Rata-rata Skor 1,0-1,9 pada Penilaian Kemanfaatan Program 
Pembinaan Kemandirian...................................................................................................119
4.5.5 Keterkaitan antara Penilaian Kemanfaatan Program Pembinaan Kemandirian, 
Karakteristik Responden, Setting Aktivitas, dan Setting Fisik..........................................119
4.6 Pembahasan................................................................................................................121
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN............................................................................125
5.1 Kesimpulan.................................................................................................................125
5.1.1 Karakteristik Responden..........................................................................................125
5.1.2 Setting Aktivitas.......................................................................................................125
5.1.3 Setting Fisik.............................................................................................................125
5.1.4 Persepsi Manfaat Program Pembinaan Kemandirian...............................................125
5.1.5 Keterkaitan antara Pemanfaatan Ruang dan Persepsi Manfaat Program Pembinaan 
Kemandirian.....................................................................................................................125
5.2 Saran...........................................................................................................................126
DAFTAR PUSTAKA.......................................................................................................128
LAMPIRAN.....................................................................................................................133

ix

Pemanfaatan Ruang untuk Program Pembinaan Kemandirian di Lembaga Pemasyarakatan
Perempuan Kelas IIB
Yogyakarta
MUTIARA ANGGI D N, Diananta Pramitasari, S.T., M.Eng., Ph.D.
Universitas Gadjah Mada, 2021 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/


