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INTISARI 

Latar Belakang: Perdagangan manusia merupakan kejahatan yang merendahkan 

harkat dan martabat manusia dengan melibatkan ratusan bahkan ribuan korban per 

tahunnya baik dalam skala global maupun lokal. Dalam praktik perdagangan 

manusia, berbagai jenis kekerasan kerap terjadi. Bentuk kekerasan yang paling 

sering terjadi adalah kekerasan seksual dengan korban terbanyak adalah wanita dan 

anak-anak.  Ketika menjumpai pasien akibat kekerasan seksual, penting bagi 

seorang dokter untuk dapat mengetahui indikasi pasien tersebut adalah korban 

perdagangan manusia. Aspek medis yang dapat dilakukan oleh dokter untuk 

mengumpulkan barang bukti adalah anamnesis, pemeriksaan fisik, dan 

pemeriksaan penunjang. Dengan demikian, strategi berikutnya untuk menolong 

korban perdagangan manusia dapat dilakukan. 

Tujuan Penelitian: Mengetahui karakteristik kondisi kesehatan fisik, mental, dan 

seksual pada pasien korban TPPO serta tindakan medis yang dilakukan. 

Metode Penelitian: Desain penelitian ini adalah tinjauan literatur sistematis dari 

literatur-literatur yang diperoleh dari empat database yaitu PubMed, Google 

Scholar, Sage Journal, dan Semantic Scholar dalam rentang tahun penerbitan 10 

tahun terakhir. Pencarian literatur menggunakan metode SPIDER kemudian 

dilakukan penyaringan dan skrining awal sebelum diunduh. Literatur-literatur 

terpilih kemudian diseleksi lebih lanjut dengan kriteria inklusi dan eksklusi untuk 

memperoleh literatur yang eligible kemudian diesktraksi dengan melakukan telaah 

kritis menggunakan checklist sesuai desain penelitian literatur.  

Hasil Penelitian: Diperoleh 5 literatur yang eligibile dengan 2 literatur melakukan 

pemeriksaan medis, 4 literatur membahas masalah kesehatan fisik, 3 literatur 

membahas masalah kesehatan reproduksi, dan 4 literatur membahas masalah 

kesehatan mental. Dari beberapa literatur tersebut diketahui masalah kesehatan fisik 

yang umum dialami adalah mudah lelah, gangguan memori, dan sakit kepala atau 

pusing. Masalah kesehatan seksual berupa infeksi menular seksual, nyeri urinasi 

pada wanita serta risiko kehamilan. Masalah kesehatan mental berupa PTSD, 

kecemasan, dan depresi, keinginan bahkan upaya bunuh diri, penggunaan zat atau 

alkohol. 

Kesimpulan: Korban perdagangan manusia baik pria, wanita, maupun anak-anak 

mengalami masalah-masalah kesehatan fisik, seksual, dan mental. 

Kata Kunci: perdagangan manusia, perdagangan orang, aspek medis, kesehatan 

fisik, kesehatan seksual, kesehatan mental 
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ABSTRACT 

Background: Human trafficking is a crime that degrades human dignity and 

involves hundreds or even thousands of victims per year, both on a global and local 

scale. In the practice of human trafficking, various types of violence often occur. 

The most common form of violence is violence with the highest victims being 

women and children. When seeing a patient as a result of sexual violence, a doctor 

needs to be able to indicate the patient is a victim of human trafficking. Medical 

aspects that can be done by doctors to collect evidence are history, physical 

examination, and supporting examinations. Thus, the next strategy to help victims 

of human trafficking can be carried out. 

Objective: Knowing the characteristics of physical, mental, and sexual health 

conditions in patients who are victims of human trafficking and the medical actions 

taken. 

Method: The design of this study is a systematic literature review of the literatures 

obtained from four databases, namely PubMed, Google Scholar, Sage Journal, and 

Semantic Scholar in the span of the last 10 years of publication. Literature search 

using the SPIDER method, then initial screening and filtering was carried out before 

downloading. Selected literatures are then analyzed further with inclusion and 

exclusion criterias to obtain eligible literature then extracted by conducting a critical 

study using a checklist according to the literature research design. 

Result: Five eligible literatures were obtained, 2 literatures conducting a medical 

examination, 4 literatures discussing physical health problems, 3 literatures 

discussing reproductive health problems, and 4 literatures discussing mental health 

problems. From those literatures, it is known that common physical health problems 

experienced are fatigue, memory problems, and headaches or dizziness. Sexual 

health problems include sexually transmitted infections, painful urination in 

women, and the risk of pregnancy. Mental health problems such as PTSD, anxiety 

and depression, desire and even suicide attempts, substance or alcohol use. 

Conclusion: Victims of human trafficking, both men, women, and children, 

experience physical, sexual and mental health problems. 

Keywords: human trafficking, person trafficking, medical aspects, physical health, 

sexual health, mental health 
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