
 xviii 

ABSTRAK 

PERGESERAN PERAN AYAH DALAM KELUARGA JEPANG 

Melati Kusumaningrum 

 Seiring berkembangnya zaman, keluarga Jepang turut mengalami banyak 

perubahan. Wanita Jepang mulai pergi bekerja yang berdampak pada terjadinya 

pergeseran peran orangtua, terlebih pada peran ayah dalam keluarga. Proses 

pergeseran peran ayah ini pun menjadi hal yang menarik untuk diteliti karena peran 

ayah memberikan berbagai dampak dalam masyarakat Jepang di berbagai era. 

 Dalam skripsi ini penulis menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan 

melakukan pencarian melalui studi pustaka serta melalui media online. Data yang 

diperoleh kemudian dianalisis menggunakan Teori Evolusi Herbert Spencer untuk 

melihat bagaimana proses terjadinya perubahan. Selanjutnya data dikategorikan 

sesuai masalah yang dihadapi pada setiap masa. Lalu dijelaskan masing-masing 

prosesnya. 

 Hasil penelitian membuktikan bahwa peran ayah dalam keluarga Jepang 

mengalami pergeseran yang berdasarkan pada perubahan sistem keluarga, 

perubahan ekonomi, serta perubahan politik. Hal tersebut menyebabkan munculnya 

enam peristiwa yang berkaitan dengan peran ayah dalam keluarga, yaitu wacana 

sosial mengenai ketidakhadiran ayah, wanita berpartisipasi dalam lingkungan sosial, 

tenaga kerja wanita, keterlibatan ayah dan anak, ikumen, serta sosok ayah baru. 

 

Kata kunci: peran ayah, pergeseran peran, pengasuhan anak,  Evolusi Herbert 

Spencer  
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ABSTRACT 

 

THE SHIFTING ROLE OF FATHERS IN THE JAPANESE FAMILY 

 

 

Melati Kusumaningrum 

 

 As time goes by, the Japanese families undergo many changes. The women 

of the family begin to work outside their house and causing the role shifting in the 

family. Particularly the father role in the family. Thus, this role shifting process 

became a very interesting subject as the role of fathers provide various effects in 

Japanese society in different eras. 

 In this thesis the writer uses a qualitative descriptive method by searching 

through literature studies and online medias. Data were analyzed using Herbert 

Spencer’s theory of evolution to see how the changing process. Furthermore, the 

data are categorized according to the problem faced at each period. Then each 

process explained comprehensively. 

 The results proved that the father’s role in Japanese family experiences a 

shift that is based on the family system changes, economic changes, and political 

changes. This led to the emergence of six events related to the role of father in the 

family. Those events are social dicourse about father absence, women’s social 

participation, maternal workforce, father-child involvement, ikumen, and new 

father figure. 

 

Keywords: father’s role, shifting role, parenting, Herbert Spencer’s theory of 

evolution 
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要約 

 

日本の家族における父親の役割の変化 

 
 
 

ムラティ・クスマニングルム 

 

 年が経つにつれて、日本の家族は多くの変化がしてきた。日本の女性が働き

始め、その結果、両親の役割が変わった、特に家族の中で父親の役割も変化

した。父親の役割は様々な時代の日本社会に様々な影響を与えてきたため、

研究の対象として興味深い話題になる。 

 

 この論文でわ、筆者は文学研究とオンラインメヂアを通じて質的記述的研究

を行なった。入手したデータはハーバード・スペンサーの進化論を用い、変化の過

程を分析した。次いで、各期間に直面する問題に応じてデータを分類し、各プ

ロセスを説明した。 

 

 研究の結果として、日本の家族における父親の役割は、家族の制度の変

化・経済の変化・政府の変化に基づいて転換したことが理解できた。これにより、

家族における父親の役割に関連する６つのイベントの出現に繋がった。それは、

父親の不在に関する社会的言説、日本の女性は社会環境に参加する、女

性労働者、父子の関与、イクメン、そして新しいお父さんの姿。 

 

キーワード：父親の役割、変化する役割、育児、ハーバード・スペンサーの進化論 
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