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Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap kondisi psikologis tokoh utama
novel Wadda ‘tu Amali karya Samirah bintu Al-Jazirati Al-‘Arabiyyati dan cara
tokoh utama menyikapi permasalahan yang dialaminya. Penelitian ini
menggunakan teori psikoanalisis Sigmund Freud dan teori struktural sebagai teori
bantu. Adapun metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode analisis
struktural dan metode analisis psikologi sastra.

Berdasarkan analisis struktural terhadap novel, diketahui bahwa tokoh
utama novel Wadda‘tu Amalr adalah Wajdi Ahmad ‘Allam, seorang laki-laki
berusia 18 tahun yang sedang belajar di fakultas kedokteran. Wajdi merupakan
pemuda yang pandai, penuh kasih sayang atau penyayang, patuh dan taat dengan
orang tua, tetapi introver, suka memendam pikiran sendiri.

Berdasarkan analisis teori psikologi kepribadian Sigmund Freud penelitian
ini menyimpulkan bahwa superego dalam diri Wajdi lebih dominan dalam
menghadapi peristiwa-peristiwva yang mempengaruhi kondisi psikologisnya
meskipun dalam peristiwa tertentu, Wajdi lebih mengikuti id. Dengan demikian,
Wajdi memiliki kepribadian yang peduli dan penyayang terhadap orang sekitar. Hal
ini didasarkan pada usaha Wajdi dalam mereduksi tegangan yang muncul dalam
dirinya mengikuti norma dan nilai yang tertanam dalam dirinya untuk tetap realistis
terhadap segala hal yang terjadi. Hal ini juga sesuai dengan nilai yang disampaikan
oleh novel, bahwa manusia pasti memiliki harapan yang tinggi. Akan tetapi,
harapan tersebut tentu harus dipasrahkan dengan takdir Tuhan dengan tanpa
mengesampingkan usaha untuk meraihnya.

Kata kunci: kondisi psikologis, tokoh utama,Wadda'tu AmalT, psikologi sastra.
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ABSTRACT

PSYCHOLOGICAL CONDITION OF THE MAIN CHARACTER
OF NOVEL WADDA‘TU AMALI
BY SAMIRAH BINTU AL-JAZIRATI AL-‘ARABIYYATI:
PSYCHOLOGICAL LITERATURE ANALYSIS

By: Mohammad Zaelani Musonif

This study aimed to uncover psychological condition of the main character
in the novel Wadda ‘tu Amali written by Samirah bintu Al-Jazirati Al-‘Arabiyyati
and the way the main character responded to the problems he experienced. This
study used psychoanalytic theory of Sigmund Freud and structural theory as a
supplementary theory. The methods used in this study were structural analysis
methods and literary psychological analysis methods.

Based on the structural analysis of the novel, the main character of the novel
Wadda ‘tu Amalt was Wajdi Ahmad ‘Allam, an eighteen-year-old man who was
studying at the medical faculty. Wajdi was a clever young man, affectionate young
man, obidient to his parents, but he was an introvert who preferred to harbor his
own thoughts.

Based on the psychological theory analysis of Sigmund Freud, this study
concluded that the superego in Wajdi is more dominant in dealing with events that
affect his psychological condition even though in certain events, Wajd1 follows the
id. Thus, Wajdi has a caring and compassionate personality towards those around
him. This is based on Wajdi's efforts to reduce the tension that arises in him
following the norms and values that are embedded in him to remain realistic about
everything that happens. This is also in accordance with the value conveyed by the
novel, that humans must have high expectations. However, this hope must be
submitted to God's destiny without putting aside efforts to achieve it.

Keywords: psychological condition, main character, Wadda ‘tu Amailr, literary
psychology.
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