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HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DAN EFIKASI DIRI  

AKADEMIK TERHADAP MOTIVASI AKADEMIK PADA SISWA 

SEKOLAH MENENGAH PERTAMA DARI KELUARGA MENUJU 

SEJAHTERA 

ABSTRACT 

Academic motivation is one of main factors for being successful in achieving 

academic goals at schools and both internal and external factor influence this 

element. This study aims to verify the relationship between teacher social support 

from poor family background and self-efficacy to students’ academic motivation in 

achieving academic goals at school. The subjects of the study are junior high school 

students of grade VII and VIII with poor family card from goverment. Multiple 

regression analysis is utilizes to analyze the relationship between social support 

and self-efficacy toward academic motivation. The instrumens used in the recent 

study are social support scale, self-efficacy scale and academic motivation scale. 

The result showed that academic motivation is significantly  influenced by social 

support and academic self-efficacy. 
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ABSTRAK 

Motivasi akademik adalah salah satu faktor utama kesuksesan dalam menempuh 

pendidikan di sekolah dan faktor internal dan eksternal saling mempengaruhi 

variabel ini.  Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan 

sosial guru dan efikasi diri terhadap motivasi akademik siswa dari keluarga menuju 

sejahtera. Subjek dalam penelitian ini adalah siswa sekolah menengah pertama 

kelas VII dan VIII dengan latar belakang keluarga dari kelompok keluarga menuju 

sejahtera dan memiliki kartu menuju sejahtera.Analisis penelitian ini menggunakan 

analisis regresi ganda untuk menguji hubungan antara dukungan sosial dan efikasi 

diri terhadap motivasi akademik. Alat ukur yang digunakan adalah skala dukungan 

sosial, skala efikasi diri dan skala motivasi akademik. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa motivasi akademik secara signifikan dipengaruhi oleh 

dukungan sosial dan efikasi diri akademik. 
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