
76 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Admodiwiro, Soebagio. (2000). Manajemen Pendidikan. Jakarta: PT Ardadizya 

 

American Psychological Association. (2014). American Psychological Association Survey 

Shows Teen Stress Rivals That of Adults.  

https://www.apa.org/news/press/releases/2014/02/teen-stress (diakses tanggal 12  

Desember 2018) 

 

Amirin, Tatang M. (1986). Menyusun Rencana Penelitian. Jakarta:Rajawali 

 

Arikunto, Suharsimi. (2002). Prosedur Penelitian : Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta: Bina 

Aksara 

 

Assaat, Ikramia Irza. (2007). Persepsi Atas Program Akselerasi dan Stres Akademik. Jurnal  

              Provitae Volume 3 Nomor 1, Halaman 32 

 

Bastenjar, Bobi Brilyan. 2016. Indahnya Masa SMA, 10 Kenangan Ini Akan Selalu Melekat  

Bersamamu. www.genmuda.com/indahnya-masa-sma-10-kenangan-ini-akan-selalu-

melekat-bersamamu/ (diakses tanggal 12 Desember 2018) 

 

Basuki, Sulistyo. 2006. Metode Penelitian. Jakarta: Wedatama Widya Sastra 

 

Beebe, Steven A, Beebe, Susan J & Ivy, Diana K. (2010) Communication Principles for A  

 Lifetime. Boston: Pearson Education, Inc 

 

Biroli, Alfan. (2018). Bunuh Diri Dalam Perspektif Sosiologi. SIMULACRA Volume 1  

 Nomor 2, Halaman 214-222 

 

Creswell, John W. 2015. Penelitian Kualitatif & Desain Riset. Pustaka Pelajar. Yogyakarta. 

 

Depdikbud. (1996). Kamus Besar Bahasa Indonesia. Edisi Kedua. Jakarta: Depdikbud 

 

Desmita. (2014). Psikologi Perkembangan Peserta Didik. Bandung: PT Remaja Rosdakarya 

 

Ehrenfeld, Temma. (2019). The Three Types of Stress (Ther are three kinds of stress that 

each take a toll on the body). https://www.psychologytoday.com/us/blog/open-

gently/201812/the-three-types-stress (diakses tanggal 6 Januari 2019) 

 

Encyclopaedia Britannica. (2018). Suicide. https://www.britannica.com/topic/suicide (diakses 

tanggal 15 Desember 2018) 

 

Goliszek, Andrew. (2005). 60 Second Manajemen Stres. Jakarta: PT Buana Ilmu Populer 

 

Gunawan, Imam. (2013). Metode Penelitian Kualitatif: Teori dan Praktik. Jakarta: Bumi 

Aksara 

STRES PADA SISWA SMA DI KOTA YOGYAKARTA
PUSPITA RINDANG H, Hakimul Ikhwan, Ph.D.
Universitas Gadjah Mada, 2020 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

https://www.apa.org/news/press/releases/2014/02/teen-stress
http://www.genmuda.com/indahnya-masa-sma-10-kenangan-ini-akan-selalu-melekat-bersamamu/
http://www.genmuda.com/indahnya-masa-sma-10-kenangan-ini-akan-selalu-melekat-bersamamu/
https://www.psychologytoday.com/us/blog/open-gently/201812/the-three-types-stress
https://www.psychologytoday.com/us/blog/open-gently/201812/the-three-types-stress
https://www.britannica.com/topic/suicide


77 
 

 

Hamdi, Muhammad. (2016). Teori Kepribadian Sebuah Pengantar. Bandung: Alfabeta 

 

Handoyo, S. (2001). Stres Pada Masyarakat Surabaya. Jurnal Insan Media Psikologi.  

Surabaya: Fakultas Psikologi Universitas Airlangga Volume 3 Nomor 12, Halaman 

61-74  

 

Hashmi, Saba. (2013). Adolescence: An Age of Storm and Stress. Review of Arts and 

Humanities Volume 2 Nomor 1, Halaman 19 

 

Hawari, D. (2008). Manajemen Stres, Cemas dan Depresi. Jakarta: Balai Penerbit FKUI 

 

Hayati, Laila. (2018). Konsep Diri Anak-anak Pengguna Aktif Media Sosial. Jurnal Society 

Volume 6 Nomor 2, Halaman 60 

 

Hurlock, E. B. (1999). Psikologi Perkembangan: Suatu Pendekatan Sepanjang Ruang 

Kehidupan. Edisi 5. Jakarta: Erlangga 

 

Husaini, Wilda dan Yusuf Alam Romadhon. (2017). Hubungan Fungsi Keluarga dengan 

Pemberian ASI Eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas Kartasura. Skripsi. Surakarta:  

Universitas Muhammadiyah Surakarta 

 

Kartono, K. (2000). Hygiene Mental. Jakarta : CV. Mandar Maju 

 

Kartono. (2007). Pengantar Desain Komunikasi Visual. Yogyakarta: Andi Offset 

 

Lanun, Rori. (2007). Persepsi Siswa SMA Muhammadiyah 1 Bantul Terhadap 

Ekstrakurikuler Bola Voli. Skripsi. Yogyakarta: Universitas Negeri Yogyakarta 

 

Lazarus, R. S. (1999). Stress and Emotion. New York: Springer 

 

Lestari, Rahelia Peni. (2018). 4 Alasan Kenapa Masa SMA Jadi Masa Paling Indah. 

https://loop.co.id/articles/masa-sma-terindah/full (diakses tanggal 15 Desember 2018) 

 

Looker, T., & Gregson, O. (2005). Managing Stres, Mengatasi Stres Secara Mandiri. 

Yogyakarta: Baca! 

 

Malik, Halim. (2011). Penelitian Kualitatif. 

https://www.kompasiana.com/unik/55008172a333114e75510f2c/penelitian-kualitatif 

(diakses tanggal 6 Januari 2019) 

 

Manafe, Dina. (2016). Survei: 650 Remaja SMP-SMA Punya Keinginan Bunuh Diri. 

https://www.beritasatu.com/iman-rahman-cahyadi/gaya-hidup/368844/survei-650-

remaja-smpsma-punya-keinginan-bunuh-diri (diakses tanggal 12 Desember 2018) 

 

Margono. (2007). Metodologi Penelitian Pendidikan. Jakarta: Rineka Cipta 

STRES PADA SISWA SMA DI KOTA YOGYAKARTA
PUSPITA RINDANG H, Hakimul Ikhwan, Ph.D.
Universitas Gadjah Mada, 2020 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

https://loop.co.id/articles/masa-sma-terindah/full
https://www.kompasiana.com/unik/55008172a333114e75510f2c/penelitian-kualitatif
https://www.beritasatu.com/iman-rahman-cahyadi/gaya-hidup/368844/survei-650-remaja-smpsma-punya-keinginan-bunuh-diri
https://www.beritasatu.com/iman-rahman-cahyadi/gaya-hidup/368844/survei-650-remaja-smpsma-punya-keinginan-bunuh-diri


78 
 

 

Moleong Lexy J. (2004). Metodologi Penelitian Kualitatif. Bandung: Remaja Rosdakarya 

 

Mukaram, Aceng. (2017). Kronologi Siswa SMA Mengamuk Gurunya Gara-Gara Tidak Naik 

Kelas. https://www.tribunnews.com/pendidikan/2017/06/22/kronologi-siswa-sma-

mengamuk-gurunya-gara-gara-tidak-naik-kelas  (diakses tanggal 12 Desember 2018) 

 

Nasution. (2003). Metode Penelitian Naturalistik Kualitatif. Bandung: Tarsito 

 

Niazi, Shuriah. (2016). Karena Tekanan Akademis, Angka Bunuh Diri Pelajar di India  

Meningkat. https://kbr.id/indonesia/08-

2016/karena_tekanan_akademis__angka_bunuh_diri_pelajar_di_india_meningkat_/8431

1.html (diakses tanggal 12 Desember 2018) 

 

Ospina, Sonia. (2004). Qualitative Research. New York: New York University 

 

Qurotul A’yun, Ria Aprilia. (2018). Perbedaan Tingkat Stres Siswa Yang Mengikuti 

Bimbingan Belajar Dengan Yang Tidak Mengikuti Bimbingan Belajar. Skripsi. 

Gresik: Universitas Muhammadiyah Gresik 

 

Riduwan. (2004). Metode dan Teknik Menyusun Tesis. Cetakan Pertama. Bandung : Alfabeta 

 

Santrock, J.W. (2011). Live-Span Development. Jakarta: Erlangga 

 

Shintaviana, Fransisca Vivi dan G Arum Yudarwati. (2014). Konsep Diri serta Faktor-Faktor 

Pembentuk Konsep Diri Berdasarkan Teori Interaksionisme Simbolik (Studi Kasus 

pada Karyawan Kantor Kemahasiswaan, Alumni dan Campus Ministry, Universitas 

Atma Jaya Yogyakarta). Jurnal. Yogyakarta: Universitas Atma Jaya 

 

Sugiyono. (2013). Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif, dan 

R&D. Bandung: Alfabeta 

 

Suhardi dan Sunarti S. (2009). Sosiologi 2. Bandung: Pusat Perbukuan Departemen 

Pendidikan Nasional 

 

Sukadiyanto. (2010). Stres dan Cara Menguranginya. Cakrawala Pendidikan, Februari 2010, 

Th. XXIX, No. 1, hal 56 

 

Surya, Mohamad. (2014). Psikologi Guru Konsep Dan Aplikasi. Bandung: Alfabeta 

 

Susilawati, Desy. (2018). Angka Bunuh Diri di Anak Muda Meningkat. 

https://www.republika.co.id/berita/gaya-hidup/info-sehat/18/10/16/pgoqeo328-angka-

bunuh-diri-di-anak-muda-meningkat (diakses tanggal 20 Desember 2018) 

 

 

 

STRES PADA SISWA SMA DI KOTA YOGYAKARTA
PUSPITA RINDANG H, Hakimul Ikhwan, Ph.D.
Universitas Gadjah Mada, 2020 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

https://www.tribunnews.com/pendidikan/2017/06/22/kronologi-siswa-sma-mengamuk-gurunya-gara-gara-tidak-naik-kelas
https://www.tribunnews.com/pendidikan/2017/06/22/kronologi-siswa-sma-mengamuk-gurunya-gara-gara-tidak-naik-kelas
https://kbr.id/indonesia/08-2016/karena_tekanan_akademis__angka_bunuh_diri_pelajar_di_india_meningkat_/84311.html
https://kbr.id/indonesia/08-2016/karena_tekanan_akademis__angka_bunuh_diri_pelajar_di_india_meningkat_/84311.html
https://kbr.id/indonesia/08-2016/karena_tekanan_akademis__angka_bunuh_diri_pelajar_di_india_meningkat_/84311.html
https://www.republika.co.id/berita/gaya-hidup/info-sehat/18/10/16/pgoqeo328-angka-bunuh-diri-di-anak-muda-meningkat
https://www.republika.co.id/berita/gaya-hidup/info-sehat/18/10/16/pgoqeo328-angka-bunuh-diri-di-anak-muda-meningkat


79 
 

Tanumidjojo, Y. Lestari Basoeki S., Ananta Yudiarso. (2004). Stres dan Perilaku Coping 

Pada Penderita Diabetes Mellitus Tiper II. Jurnal Anima Indonesian Psychological 

Volume 19 Nomor 4, Halaman 70-78 

 

Turner, J. S., & Helms, D. B. (1995). Human Development 5th Ed. New York: McGraw-Hill 

 

Ulber, Silalahi. (2009). Metode Penelitian Sosial. Bandung: PT. Refika Aditama 

 

Vembriarto. (1993). Sosiologi Pendidikan. Jakarta: Gramedia 

 

Walker, Tim. (2018). As Teen Suicide Rate Increases, States Look to Schools to Address 

Crisis. https://www.nea.org/advocating-for-change/new-from-nea/teen-suicide-rate-

increases-states-look-schools-address-crisis (diakses tanggal 23 Desember 2018) 

 

Widowati, Utami. (2015). Stres pada Remaja, Rasanya Seperti Jelangkung. 

https://www.cnnindonesia.com/gaya-hidup/20151009230145-255-84090/stres-pada-

remaja-rasanya-seperti-jelangkung (diakses tanggal 12 Desember 2018) 

 

Wiratri, Amorisa. (2018). Menilik Ulang Arti Keluarga Pada Masyarakat Indonesia 

(Revisiting The Concept Of Family In Indonesian Society). Jurnal Kependudukan 

Indonesia Volume 13 Nomor 1, Halaman 15-26 

 

Yusuf, Syamsu. (2004). Psikologi Perkembangan Anak dan Remaja. Bandung: PT. Remaja 

Rosdakarya 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

STRES PADA SISWA SMA DI KOTA YOGYAKARTA
PUSPITA RINDANG H, Hakimul Ikhwan, Ph.D.
Universitas Gadjah Mada, 2020 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

https://www.nea.org/advocating-for-change/new-from-nea/teen-suicide-rate-increases-states-look-schools-address-crisis
https://www.nea.org/advocating-for-change/new-from-nea/teen-suicide-rate-increases-states-look-schools-address-crisis
https://www.cnnindonesia.com/gaya-hidup/20151009230145-255-84090/stres-pada-remaja-rasanya-seperti-jelangkung
https://www.cnnindonesia.com/gaya-hidup/20151009230145-255-84090/stres-pada-remaja-rasanya-seperti-jelangkung

