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DAFTAR DEFINISI 

 

Food preparation 

skills 

: Kegiatan penyiapan MP-ASI mulai dari perencanaan, 

persiapan, pemasakan, penyajian dan higiene 

sanitasinya. 

Linear 

programming 

: Model matematis yang digunakan dalam 

memecahkan  suatu masalah alokasi sumber daya   

Optifood  : Alat yang berbasis internet pada analisis linear 

programming, suatu proses matematis yang akan 

memilih diet terbaik dari semua alternatif diet yang 

ada 

Food group : Kelompok makanan dalam jenis yang sama 

Food subgroup : Sub kelompok makanan dalam jenis yang sama 

Food item : Jenis makanan 

FBR : Rekomendasi perbaikan gizi yang berbasis makanan 

CFR : Rekomendasi makanan pendamping air susu ibu 

Consept analysis : Proses analisa suatu konsep dengan metode/cara 

tertentu 

Satiety  : Kenyang  

Stunting  : Masalah kurang gizi kronis yang disebabkan oleh 

asupan gizi yang kurang dalam waktu cukup lama 

akibat pemberian makanan yang tidak sesuai dengan 

kebutuhan gizi diukur berdasarkan TB/U. 

Wasting  : Kegagalan untuk mencapai pertumbuhan yang 

optimal, diukur berdasarkan BB/TB (berat badan 

menurut tinggi badan) 

Window of 

opportunity 

: Titik awal kesempatan dilakukan suatu kegiatan 

Complementary : Rekomendasi MP-ASI yang dibuat dari hasil analisis 
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feeding 

recommendation 

linear programming dengan optifood 

nutrient-dense foods : Makanan yang padat zat gizinya 

Recall : Proses mengingat kembali makanan yang dikonsumsi 

satu hari (24 jam) ke belakang  

Food pattern : Diet terbaik untuk zat gizinya yang mendekati pola 

makan rata-rata populasi 

No food pattern : Diet terbaik yang mendekati atau menjauhi pola 

makan rata-rata populasi namun masih dalam rentang 

nilai terendah dan tertinggi pola makan populasi 

Worst case : % AKG jika intake/hari diminimalkan 

Best case  : % AKG jika intake/hari dimaksimalkan 

Problem nutrient 

absolut 

: Zat gizi yang kebutuhannya tidak dapat dipenuhi 

pada ke-2 diet terbaik (FP dan No FP) dan makanan 

yang dapat mencapai level tertinggi untuk zat gizi 

tersebut tidak dapat mencapai 100% yang 

dimaksimalkan 

Problem nutrient 

parsial 

: Zat gizi yang kebutuhannya tidak dapat dipenuhi 

pada ke-2 diet terbaik (FP dan No FP)  namun 

makanan yang dapat mencapai level tertinggi untuk 

zat gizi tersebut dapat mencapai > 100% AKG yang 

dimaksimalkan) 

Dietary adequacy : Adalah keadaan dimana kebutuhan semua zat gizi 

dapat dipenuhi di kedua best diet dan serta di worst 

and best scenario 

Dietary inadequacy : Suatu kondisi ketika suatu zat gizi yang 

kebutuhannya dapat dipenuhi di kedua diet terbaik 

namun makanan dengan capaian level terendah untuk 

zat gizi tersebut tidak dapat mencapai 65% AKG  
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